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熟练 操作 电脑 已 经 成 为 当今 社会 不 同年 龄 层次 的 人 群 必 须 掌握 的 一 门 技能 。 为 了 使 
读者 在 短 时 间 内 轻松 掌握 电脑 各 方面 应 用 的 基本 知识 ， 并 快速 解决 生活 和 工作 中 遇 到 的 
各 种 问题 ， 清 华 大 学 出 版 社 组 织 了 一 批 教学 精英 和 业内 专家 特别 为 电脑 学 习 用 户 量 身 定 
制 了 这 套 《 入 门 与 进 阶 》 系 列 从 书 。 


从 书 、 光 盘 和 网 络 服 务 


1 川 | @ 双 栏 紧 排 ， 全 彩印 刷 ， 图 书 内 容量 多 实用 本 从 书 采用 双 栏 紧 排 的 格式 ， 使 图 文 排 
版 紧凑 实用 ， 其 中 本 书 250 多 页 的 篇 幅 容 纳 了 传统 图 书 一 售 以 上 的 内 容 。 从 而 在 有 限 的 篇 
幅 内 为 读者 奉献 更 多 的 电脑 知识 和 实战 案例 ， 让 读者 的 学 习 效率 达到 事半功倍 的 效果 。 

人 @ 结构 合理 ， 内 容 精炼 ， 案 例 技巧 轻松 掌握 本 丛书 紧密 结合 自学 的 特点 ， 由 浅 入 
深 地 安排 章节 内 容 ， 让 读者 能 够 一 学 就 会 、 即 学 即 用 。 书 中 的 范例 通过 添加 大 量 的 “ 知 
识 点 滴 ” 和 “ 进 阶 技巧 ”的 注释 方式 突出 重要 知识 点 ， 使 读者 轻松 领悟 每 一 个 范例 的 精 
髓 所 在 。 

人 @ 书 盘 结合 ， 互 动 教学 ， 操 作 起 来 十 分 方便 丛书 附 赠 一 张 精 心 开发 的 多 媒体 教学 
光盘 ， 其 中 包含 了 18 小 时 左右 与 图 书 内 容 同步 的 视频 教学 录像 。 光 盘 采 用 真实 详细 的 操 
作 演 示 方 式 ， 紧 密 结合 书 中 的 内 容 对 各 个 知识 点 进行 深入 的 讲解 。 光 盘 界 面 注 重 人 性 化 
设计 ， 读 者 只 需要 单 击 相应 的 按钮 ， 即 可 方便 地 进入 相关 程序 或 执行 相关 操作 。 

@ 免费 赠品 ， 素 材 丰富 ， 量 大 超 值 实用 性 强 附 赠 光 盘 采 用 大 容量 DVD 格式 ， 收 录 
书 中 实例 视频 、 源 文件 以 及 3 ~ 5 套 与 本 书 内 容 相关 的 多 媒体 教学 视频 。 此 外 ， 光 盘 中 附 
赠 的 云 视频 教学 平台 能 够 让 读者 轻松 访问 上 百 GB 容 量 的 免费 教学 视频 学 习 资源 库 ， 让 
读者 在 学 到 更 多 电脑 知识 的 同时 真正 做 到 物 超 所 值 。 

@ 在 线 服 务 ， 贴 心 周到 ， 方 便 老师 定制 教案 本 丛书 精心 创建 的 技术 交流 QQ 群 
(101617400、2463548) 为 读者 提供 24 小 时 便捷 的 在 线 交 流 服 务 和 免费 教学 资源 ; 便捷 
的 教材 专用 通道 (QQ: 22800898) 为 老师 量 身 定 制 实用 的 教学 课件 。 


读者 定位 和 售后 服务 


本 书 具 有 很 强 的 实用 性 和 可 操作 性 ， 是 面向 广大 电脑 初中 级 用 户 、 家 庭 电脑 用 户 ， 
以 及 不 同年 龄 阶段 电脑 爱好 者 的 首选 参考 书 。 

如 果 您 在 阅读 图 书 或 使 用 电脑 的 过 程 中 有 疑惑 或 需要 帮助 ， 可 以 登录 本 从 书 的 信息 
支持 网 站 (http://www.tupwk.com.cn/improve3) 或 通过 E-mail(wkservice @vip.163.com) 
联系 ， 本 丛书 的 作者 或 技术 人 员 会 提供 相应 的 技术 支持 。 a 

最 后 感谢 您 对 本 丛书 的 支持 和 信任 ， 我 们 将 再 接 再 厉 ， 继 续 为 读者 奉献 更 多 更 好 的 
优秀 图 书 ， 并 祝愿 您 早日 成 为 电脑 应 用 高 手 ! 
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数码 相机 具有 即 拍 即 所 见 的 特点 ， 其 优秀 的 成 像 画 质 、 灵 活 的 操控 性 能 、 多 种 
拍摄 模式 、 可 更 换 的 镜头 类 型 等 优点 可 以 使 摄影 师 快速 掌握 拍摄 功能 ， 体 验 拍摄 的 


乐 
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1.1 设置 照片 格式 和 画 质 。” 让 烛 | 


数码 相机 在 感光 组 件 撒 取 到 图 像 信息 后 ， 还 要 将 这 些 信息 转换 成 位 图 文件 的 形式 ， 存 
储 到 存储 卡 上 ， 使 用 哪 一 种 文件 格式 来 存储 图 像 信息 决定 着 图 像 质量 ， 不 同 的 文件 格式 其 
图 像 质 量 也 不 相同 。 


1.1.1 存储 格式 


采用 不 同 的 照片 格式 对 照片 来 说 影响 很 大 ， 有 时 候 甚至 会 决定 拍摄 的 成 败 。 因 此 ， 在 
拍摄 前 要 对 照片 格式 做 出 正确 的 选择 。 目 前 ， 数 码 相 机 常用 的 文件 格式 包括 JPEG、TIFF 
和 RAW 三 种 存储 格式 。 


JPEG 格 式 


JPEG 格 式 可 以 调节 尺寸 、 压 缩 率 ， 是 一 种 既 能 保证 拍摄 质量 ， 又 可 以 有 效 压缩 照片 
i 它 的 最 大 优点 是 占用 存储 卡 的 空间 小 ， 在 一 张 存储 卡 上 可 以 拍摄 更 多 的 
照片 。 

另外 ，JPEG 格 式 是 一 种 通用 的 照片 格式 ， 在 所 有 的 图 像 编 辑 软 件 中 ， 都 可 以 自由 地 
浏览 和 编辑 。 因 此 ， 使 用 JPEG 格 式 可 以 非常 方便 地 分 享 照片 。 


提示 sliile 

JPEG 是 一 种 有 损 的 压缩 格式 ， 后 期 处 理 照片 时 会 造成 破坏 性 的 画 质 损失 。 如 果 照 片 不 需要 经 过 
后 期 处 理 ， 可 以 采用 这 种 文件 格式 。 对 于 追求 照片 的 细节 质量 ， 需 要 进行 后 期 调整 的 用 户 而 言 ， 建 议 
不 要 使 用 JPEG 格 式 。 


TIFF 格 式 


TIFF 作 为 专业 的 出 版 格式 ， 在 出 版 印刷 行业 是 一 种 通用 的 文件 格式 。 其 特点 是 图 像 质 
量 的 高 保 真 ， 即 使 采用 压缩 的 TIFF 格 式 ， 也 不 会 对 图 像 质量 造成 影响 。 而 TIFF 格 式 的 缺点 
主要 是 占用 的 存储 空间 较 大 、 对 数码 相机 的 处 理 能 力 、 存 储 能 力 有 一 定 的 要 求 。 

TIFF 格 式 的 照片 虽然 从 理论 上 说 品质 会 明显 优 于 JPEG 格 式 的 照片 。 但 是 ， 如 果 不 需 
要 放大 输出 ， 它 们 在 视觉 上 的 差异 并 不 是 很 明显 ， 而 占用 的 存储 空间 相差 很 大 。 因 此 ， 外 
Cn 建议 选择 最 佳 质量 的 JPEG 格 式 或 者 RAW 格式 存储 
照片 。 


RAW 格式 


RAW 格式 是 数码 相机 特有 的 文件 格式 ， 是 记录 原始 数据 的 文件 格式 。RAW 格 式 实际 
上 就 是 感光 元 件 得 到 的 数据 信息 的 原样 复制 ， 不 经 过 任何 处 理 。 忠 实 记录 原始 数据 的 特 
点 ， 使 得 RAW 格式 拥有 了 “数码 底片 ”的 美 名 。 它 拥有 细腻 的 层次 和 丰富 的 细节 ， 更 灵活 
的 曝光 、 白 平衡 调整 方式 和 占用 的 存储 空间 相对 较 小 的 特点 。 很 多 职业 摄影 师 将 RAW 格式 
作为 标准 存储 格式 。 


提示 sliie 

RAW 文件 虽然 可 以 充分 保存 图 像 细 节 ， 但 因为 格式 特殊 ， 一 般 的 看 图 、 图 像 处 理 软件 都 无 法 直 
接 浏 览 ， 所 以 有 些 不 方便 。 因此， 有些 数码 相机 提供 了 “RAW+JPEG 同 步 记录 ”格式 ， 即 拍摄 一 张 
照片 可 以 同时 存储 为 RAW、JPEG 两 种 格式 文件 。 但 选择 “RAW+JPEG 同 步 记录 ”格式 后 拍摄 时 会 
耗 用 较 多 存储 空间 ， 如 果 存 储 卡 容量 较 小 ， 可 以 只 拍摄 RAW 格式 文件 ， 然 后 再 利用 图 像 处 理 软件 的 批 
处 理 功能 ， 自 动 生成 与 RAW 文件 相同 的 JPEG 文 件 ， 以 便 浏览 。 
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各 个 相机 制造 商 所 使 用 的 RAW 格 式 的 名 称 和 后 绥 有 所 不 同 ， 如 佳能 相机 文件 后 组 
为 CR2， 尼 康 相机 文件 后 缀 为 NEF， 奥 林 巴 斯 文件 后 缀 为 DRF， 这 些 文 件 都 属于 RAW 
文件 。 


1.1.2 合理 设置 像素 尺寸 


数码 相机 以 “像素 ”为 单位 记录 图 像 文件 ， 它 决定 了 照片 在 屏幕 上 显示 的 尺寸 ， 
也 决定 了 照片 打印 输出 的 最 大 尺寸 。 数 码 相 机 通常 有 多 种 图 像 尺寸 可 供 选 择 ， 可 选择 以 
5184X3456、3888X2592、2592X1728 的 尺寸 进行 拍摄 。 

不 同 品牌 的 相机 像素 尺寸 的 表达 和 设置 方式 有 所 区 别 。 原 则 上 ， 在 存储 卡 空间 足够 
大 、 存 取 速 度 足够 快 的 条 件 下 ， 可 以 在 每 次 拍摄 时 都 选择 最 大 像素 尺寸 、 最 佳 质 量 ， 以 提 
供 精细 的 画 质 和 充足 的 后 期 编辑 空间 。 但 在 实际 使 用 时 ， 考 虑 到 存储 卡 空间 和 存 取 速度 ， 
合理 设置 像素 尺寸 是 必要 的 。 


1.2 巧 用 拍摄 模式 这 灶 于 于 于 | 


想 要 充分 发 挥 自己 的 创意 ， 随心 所 欲 地 驾驭 自己 的 相机 ， 就 必须 对 数码 相机 的 各 种 拍 
摄 模式 了 如 指 掌 ， 才 能 拍摄 出 完美 的 画面 。 用 户 可 以 通过 数码 单反 相机 上 的 模式 转盘 选择 
要 使 用 的 抽 洒 模式， 不 同 相机 生产 厂商 和 不 同型 号 的 相机 的 模式 转盘 有 所 区 别 ， 但 分 类 、 
内 容 大 致 相同 


1.2.1 全 自动 模式 


全 自动 模式 是 类 似 于 傻瓜 相机 的 拍摄 模式 ， 通 常 标识 为 AUTO 或 一 个 相机 图 标 。 全 自 
动 模式 可 以 实现 自动 白 平 衡 、 自 动 亮度 优化 、 自 动 照片 风格 、 自 动 曝光 和 自动 对 焦 这 5 种 
自动 功能 的 智能 联动 。 

在 使 用 全 自动 模式 时 ， 用 户 只 需要 对 景物 进行 构图 、 对 焦 ， 按 下 快门 即 可 完成 拍摄 。 
这 在 一 定 程度 上 可 以 避免 参数 设置 不 当 而 导致 的 失误 ， 使 初学 者 也 能 够 轻松 上 手 。 


全 自动 模式 适合 初学 者 记录 生活 或 者 拍摄 旅游 风光 ， 不 容易 出 现 上 曝光 失误 ， 但 是 在 景深 和 旧 
光 控制 上 很 难 发 挥 摄 影 师 的 创意 。 
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1.2.2 ”程序 自动 模式 


程序 自动 模式 又 称 为 程序 自动 曝光 模式 。 程 序 自动 模式 下 相机 自动 设置 光圈 值 和 快门 
速度 以 适应 拍摄 主体 的 亮度 。 但 除 此 之 外 ， 白 平衡 、 感 光度 、 曝 光 补 偿 等 参数 都 可 以 手动 
设置 。 程 序 自动 模式 适用 于 多 数 场景 的 拍摄 。 由 于 在 程序 自动 模式 下 ， 数 码 相机 会 依据 拍 
摄 场景 的 明暗 程度 自动 调整 光圈 及 快门 速度 ， 所 以 如 果 没有 特殊 的 拍摄 需求 ， 使 用 程序 自 
全 伺机 理论 上 都 人 E 拍 出 不 错 的 影像 效果 。 


1.2.3 ”光圈 优先 模式 


光圈 优先 模式 是 一 种 半自动 拍摄 模式 ， 由 用 户 设 定 所 需要 的 光圈 ， 相 机 根据 主体 的 亮 
度 自动 设置 相应 的 快门 速度 。 


Chapter | 
数码 摄影 快速 入 门 出 
1.2.4 快门 优先 模式 


快门 优先 模式 是 一 种 半自动 拍摄 模式 ， 由 用 户 设置 快门 速度 ， 相 机 根据 主体 的 亮度 自 
动 设置 相应 的 光圈 值 。 快 门 优先 模式 是 表现 动感 或 者 凝结 瞬间 经 典 场景 的 最 佳 模式 。 


1.2.5 “手动 曝光 模式 


手动 曝光 模式 可 以 由 摄影 师 根据 自动 测 光 系 统 提供 的 参考 值 来 决定 光圈 和 快门 。 手 动 
曝光 模式 比较 适合 专业 拍摄 者 使 用 。 

在 熟悉 的 场景 中 拍摄 时 ， 摄 影 师 可 以 根据 测 光 表 的 读数 以 及 所 积累 的 经 验 更 好 地 设置 
各 项 参数 。 另 外 ， 通 过 自行 控制 曝光 组 合 ， 也 可 以 刻意 地 设置 适当 的 曝光 不 足 或 者 曝光 过 


5 


| ee 
度 ， 以 满足 特殊 的 创意 


在 拍摄 雪景 时 ， 
摄影 师 通 过 手动 曝光 
故意 使 画面 曝光 过 
度 ， 拍 摄 出 高 调 风光 
作品 。 需 要 注意 的 
是 ， 手 动 曝 光 模 式 不 
能 设置 曝光 补偿 。 


1.2.6 ”情景 模式 


很 多 摄影 初学 者 在 使 用 数码 相机 时 ， 面 对 众多 场景 不 知 如 何 选择 摄影 模式 并 进行 正确 
的 设置 。 情 景 模式 就 是 针对 一 些 常见 的 场景 进行 预先 设置 。 只 需要 选择 菜单 中 相对 应 的 情 
景 模式 ， 相 机 就 能 自动 选择 最 合适 的 设置 ， 拍 摄 出 满意 的 效果 。 


人 像 拍摄 模式 


有 些 初级 用 户 还 不 习惯 通过 设置 白 平衡 ， 光 图 和 快门 数值 、 色 调 以 及 色彩 空间 等 拍摄 
参数 来 营造 浅 景深 ， 自 然 白 暂 的 皮肤 色调 ， 使 用 相机 提供 的 人 像 拍 摄 模式 是 拍摄 人 像 的 快 
捷 方法 。 在 人 像 拍摄 模式 中 ， 相 机 会 尽量 打开 镜头 的 光圈 ， 从 而 营造 出 浅 景 深 的 效果 ， 虚 
化 膀 及 背 景 ， 进 而 突出 被 摄 主体 。 


人 像 拍 摄 模式 
的 优点 是 可 以 利用 大 
光圈 对 皮肤 色调 进行 
优化 ， 造 成 浅 景 深 、 
低 对 比 度 、 白 暂 的 肤 
色 ， 即 使 是 新 手 也 能 
轻松 拍摄 出 主体 突 
出 、 背 景 虚 化 的 人 像 
照片 。 


风景 拍摄 模式 
风景 拍摄 模式 和 人 像 拍摄 模式 的 光圈 运用 正好 相反 。 人 像 拍摄 模式 尽量 使 用 大 光圈 


下 
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造 浅 景深 ,而 风景 拍摄 模式 则 尽量 使 用 小 光圈 来 营造 大 景深 。 

风景 拍摄 模式 会 自动 采用 较 小 的 光圈 和 低 ISO 感 光度 ， 从 而 获得 大 景深 效果 、 清 晰 的 
细节 、 细 腻 的 影 调 、 饱 和 的 色彩 。 风 景 拍摄 模式 经 常用 于 拍摄 壮美 、 辽 阔 的 风光 ， 如 果 使 
用 广角 或 超 广角 镜头 ， 可 进一步 营造 出 更 宽广 的 视野 、 更 清晰 的 景深 效果 。 


风景 拍摄 模式 的 
优点 是 即使 是 新 手 也 能 
轻松 拍摄 出 色彩 艳丽 、 
景深 极 大 的 风光 照 ， 缺 
点 是 在 光线 不 足 的 环境 
下 ， 手 持 拍摄 时 ， 容 
易 因 为 手持 导致 照片 
模糊 


使 用 风景 模式 拍摄 ， 即 使 是 光线 不 足 也 不 会 开启 内 置 闪光 灯 ， 因 为 闪光 灯光 量 根本 到 达 不 了 
远方 的 景物 。 
夜景 拍摄 模式 


夜景 拍摄 模式 多 用 来 捕捉 夜间 风光 。 因 为 夜间 光线 亮度 较 低 ， 使 用 夜景 拍摄 模式 ， 相 
机 会 自动 降低 快门 的 速度 ， 还 会 自动 关闭 闪光 灯 ， 增 加 曝光 时 间 ， 从 而 获得 正常 的 曝光 。 
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夜景 人 像 模 式 


夜景 人 像 模式 专门 用 于 在 室外 微 光 下 或 在 夜间 拍摄 人 物 。 闪 光 灯 照 亮 人 物 主 体 ， 慢 速 
同步 快门 获得 背景 的 正确 曝光 ， 同 时 较 好 地 表现 人 物 和 背景 ， 避 免 通 常 内 光 拍 摄 时 容易 出 
现 的 背景 完全 变 黑 的 情况 。 


微 距 拍 所 模式 


微 距 拍摄 模式 主要 用 来 近 距 离 拍摄 花鸟 鱼 虫 之 类 较 小 的 对 象 ， 它 可 以 放大 这 些 对 象 ， 
展现 其 特有 的 细节 。 在 微 距 拍摄 模式 下 ， 如 果 使 用 三 脚 架 进行 拍摄 ， 可 以 获得 更 加 清晰 的 
细节 画面 。 
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运动 拍摄 模式 


运动 拍摄 模式 主要 是 运用 高 速 快门 和 数码 相机 的 高 速 连 拍 功能 ， 抓 拍 高 速 运动 物体 的 
精彩 瞬间 ， 即 便 是 摄影 新 手 也 能 够 轻松 拍摄 赛车 、 运 动员 和 飞鸟 等 运动 物体 的 瞬间 动作 。 


1.3 ”掌握 正确 的 对 焦 方式 


许多 摄影 初学 者 在 拍照 时 往往 忽略 对 焦 的 重要 性 ， 认 为 只 要 有 相机 的 自动 对 焦 功能 就 
能 拍 出 清楚 的 照片 ， 结 果 却 在 拍摄 后 发 现 其 实 不 少 照片 的 主体 是 模糊 的 ， 追 究 原因 就 是 不 
了 解 相 机 的 对 焦 功 能 所 造成 的 。 


1.3.1 认识 与 选择 对 焦点 


在 一 个 画面 当中 ， 每 个 物体 的 远近 不 一 ， 因 此 无 法 令 每 一 物体 都 清晰 地 投射 在 相机 的 
焦点 平面 上 ， 此 时 只 能 选择 其 中 一 个 主要 的 物体 作为 对 焦 的 主体 ， 这 个 对 焦 主体 的 位 置 就 
是 对 焦点 。 传 统 相 机 大 都 只 有 一 个 中 央 对 焦点 ， 所 以 完成 对 焦 工 作 后 ， 还 要 再 移动 相机 进 
行 构图 ， 使 用 起 来 很 不 方便 。 现 在 的 数码 相机 都 采用 多 对 焦点 设计 ， 可 以 解决 摄影 者 对 焦 
后 还 要 进行 构图 的 问题 。 
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要 拍 出 一 张 高 质感 的 影像 ， 最 基本 的 要 求 就 是 影像 要 清晰 ， 而 决定 影像 清晰 与 否 的 关 
键 在 于 对 焦 是 否 准确 ， 是 否 熟悉 相机 的 对 焦 系 统 ， 下 面 介绍 选择 对 焦点 的 方法 ， 让 拍摄 者 
在 各 种 场合 下 ， 都 能 快速 进行 对 焦 操 作 。 


多 点 自动 对 焦 


使 用 多 点 自动 对 焦 功 能 
可 以 在 抓拍 照片 时 ， 只 需要 选 
择 自动 区 域 自动 对 焦 模 式 ， 构 
图 后 按 下 快门 按钮 就 大 功 告 成 
了 。 相 机 能 够 利用 亮度 和 色彩 
信息 对 拍摄 对 象 进行 分 析 和 识 
别 ， 自 动 确定 适合 的 对 焦点 。 


Chapter 
数码 摄影 快速 入 门 ON 
单 点 自动 对 焦 


使 用 多 点 自动 对 焦 模 式 时 ， 如 果 被 摄 主体 前 后 
存在 干扰 对 象 ， 采 用 这 种 对 焦 方式 容易 选 错 对 焦 对 
象 ， 使 本 身 应 该 合 焦 的 主体 未 能 清晰 地 显示 在 画面 
上 。 这 种 情况 下 ， 可 以 使 用 单 点 自动 对 焦 模 式 。 使 
用 单 点 自动 对 焦 模式 在 拍摄 照片 时 ， 可 以 选择 对 焦 
位 置 ， 而 完全 不 受 前 后 位 置 关系 的 影响 。 


动态 区 域 自动 对 焦 


动态 区 域 自动 对 焦 模式 允许 摄影 师 选用 9、21 或 39 个 对 焦点 进行 拍摄 ， 精 确 可 靠 地 捕 
捉 快速 移动 的 对 象 。9 个 对 焦点 适合 有 时 间 进 行 预测 和 构图 的 拍摄 对 象 ， 如 跑道 上 的 运动 
员 、 赛 车 等 主题 的 拍摄 。21 个 对 焦点 适合 不 可 预测 运动 方向 的 拍摄 对 象 ， 如 足球 场 上 的 运 
动员 。39 个 对 焦点 适合 迅速 移动 ， 难 以 在 取景 器 中 构图 的 对 象 ， 如 飞鸟 。 


采用 39 点 动态 区 
域 自动 对 焦 ， 可 以 同时 
锁定 多 个 对 象 ， 大 大 提 
高 拍摄 的 成 功率 。 
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3D 跟 踪 自 动 对 焦 


如 果 拍 摄 对 象 在 对 焦 后 移动 ， 使 用 3D 跟 踪 选 择 新 对 焦点 ， 并 且 在 半 按 快门 按钮 期 间 
将 对 焦 锁 定 于 原始 拍摄 对 象 。 采 用 这 种 方式 ， 可 以 跟踪 不 规则 运动 的 对 象 持续 拍摄 。 


1.3.2 ”相机 的 对 焦 模式 


数码 相机 大 多 提供 了 3 种 自动 对 焦 模式 ， 主 要 包括 单 次 自动 对 焦 、 连 续 自 动 对 焦 和 智 
能 自动 对 焦 。 在 不 同 厂商 生产 的 相机 上 ， 它 们 的 名 称 有 所 区 别 。 


单 次 自动 对 焦 


单 次 自动 对 焦 是 最 为 常用 的 自动 对 焦 方式 ， 佳 能 称 之 为 “ 单 次 自动 对 焦 ”(ONE 
SHOT)， 尼 康 称 之 为 AF-S$， 这 种 对 焦 模 式 适用 于 拍摄 静止 主体 ， 如 风光 、 静 物 等 。 
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i Do 2 
单 次 自动 对 焦 的 工作 过 程 : 半 按 快门 启动 自动 对 焦 ， 在 焦点 未 对 准 前 对 焦 过 程 一 直 在 
继续 。 一 旦 处 理 器 认为 焦点 准确 以 后 ， 自 动 对 焦 系统 停止 工作 ， 焦 点 被 锁定 ， 取 景 器 中 的 
合 焦 指 示 灯 亮 起 。 只 要 将 快门 完全 按 下 就 完成 了 一 次 拍摄 过 程 。 
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交友 本 & 忆 下 加 中 


连续 自动 对 焦 


由 于 单 次 自动 对 焦 不 能 很 好 地 锁定 运动 
中 的 物体 ， 给 拍摄 带 来 了 很 大 的 麻烦 ， 因 此 
也 就 产生 了 连续 自动 对 焦 方 式 。 在 佳能 相机 
中 ， 连 续 自动 对 焦 又 叫 “ 人 工 智 能 伺服 自动 
对 焦 ”(Al SERVO); 在 尼康 相机 中 ， 连 续 自 
动 对焦 又 叫 “ 连 续 伺 服 AF ”(AF-C)。 

连续 自动 对 焦 适 用 于 拍摄 运动 主体 ， 
比如 体育 比赛 中 拍摄 运动 员 、 新 闻 发 布 会 中 
he 
间 等 。 


提示 ai 

与 单 次 自动 对 焦 过 程 不 同 的 是 ， 连 续 自动 对 焦 在 处 理 器 认为 对 焦 准确 后 ， 自 动 对 焦 系统 继续 工 
作 ， 焦 点 也 没有 被 锁定 。 因 此 ， 即 使 合 焦 时 也 不 会 发 出 提示 音 。 另 外 ， 取 景 器 中 的 合 焦 确认 指示 灯 也 
会 亮 起 。 当 被 摄 主体 移动 时 ， 自 动 对焦 系 统 能 够 实时 根据 焦点 的 变化 驱动 镜头 调节 ， 从 而 使 被 摄 主 
体 一 直 保持 清晰 状态 。 这 样 在 完全 按 下 快门 时 就 能 保证 被 摄 主体 对 焦 清晰 。 


智能 自动 对 焦 
智能 自动 对 焦 是 一 种 可 根据 被 摄 主体 的 状态 (静止 或 运动 )， 相 机 自动 选择 单 次 自动 对 
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焦 模 式 或 连续 自动 对 焦 模 式 ， 并 能 自动 追踪 高 速 运动 被 摄 主体 的 智能 型 自动 对 焦 控 制 模 
式 。 在 佳能 相机 中 ， 智 能 自动 对 焦 又 叫 “人工 智能 自动 对 焦 ”(Al FOCUS); 在 尼康 相机 
中 ， 智 能 自动 对 焦 又 被 称 为 “自动 伺服 AF”(AF-A)。 

从 理论 上 讲 ， 单 次 自动 对 焦 和 连续 自 
动 对 焦 能 够 满足 大 多 数 拍摄 场景 的 需要 。 
但 是 在 长 期 的 实际 拍摄 过 程 中 ， 还 是 会 
现 一 些 问 题 ， 比 如 长 期 处 于 连续 自动 对 焦 
模式 下 ， 数 码 相 机 的 耗 电量 较 大 。 另 外 ， 
还 会 出 现 被 摄 主体 从 相对 静止 状态 突然 转 
换 到 运动 状态 ， 或 者 相反 的 情况 。 

智能 自动 对 焦 很 好 地 解决 了 上 述 问 
题 。 这 种 将 单 次 自动 对 焦 和 连续 自动 对 焦 
结合 起 来 的 方式 ， 更 适合 在 被 摄 主 体 动 、 
静 不 断 切 换 的 场景 下 使 用 。 相 机 能 够 根据 
被 摄 物 的 移动 速度 自动 选择 对 焦 方式 ， 内 
部 的 测 距 组 件 不 断 地 测量 自动 对 焦 区 域内 
的 影像 ， 并 实时 传送 到 处 理 器 中 。 当 被 摄 
主体 静止 不 动 时 选择 单 次 自动 对 焦 ， 当 被 
摄 主 体 运动 时 ， 选 择 连续 自动 对 焦 。 由 于 
切换 工作 由 处 理 器 来 完成 ， 因 此 摄影 师 只 
需要 按 动 快门 即 可 。 


对 难以 预测 
动作 变化 的 主体 ， 
使 用 智能 自动 对 
焦 模 式 拍摄 ， 可 
以 让 相机 根据 主 
体 的 动作 自动 选 
择 合适 的 对 焦 模 
式 ， 更 好 地 捕捉 
主体 形态 。 


Chapter | 
数码 摄影 快速 入 门 岂 册 
1.3.3 “对焦 技巧 


无 论 拍摄 题材 是 什么 ， 正 确 、 迅 速 地 做 好 对 焦 工 作 ， 才 能 捕捉 到 理想 的 画面 ， 所 以 平 
时 需要 熟练 掌握 对 焦 技 巧 ， 才 能 避免 在 关键 时 刻 手忙脚乱 。 


活用 手动 对 焦 


在 一 般 情 况 下 ， 摄 影 者 只 需 使 用 自动 对 焦 方式 ， 即 可 完成 对 焦 ， 但 有 时 在 特定 情况 
下 ， 如 近 距 离 拍摄 移动 物体 或 为 了 创造 不 同 对 焦 效 果 时 就 必须 自动 、 手 动 对 焦 方式 并 用 。 
手动 对 焦 (MF) 是 通过 人 工 转动 镜头 上 的 对 焦 环 使 拍摄 对 象 清晰 的 对 焦 方 式 ， 单 反 相 机 上 基 
本 都 保留 了 手动 对 焦 功 能 ， 以 配合 特殊 场景 的 拍摄 需要 。 

当 在 自动 对 焦 模 式 下 无 法 合 售 时， 取景 器 中 的 合 焦 确认 指示 灯 闪 烁 。 如 果 发 生 这 种 情 
况 ， 即 使 完全 按 下 快门 按钮 也 不 能 拍摄 照片 ， 这 时 就 需要 切换 到 手动 对 焦 模 式 。 


灵活 使 用 数码 相机 的 手动 对 焦 功能 ， 除 了 可 以 弥补 自动 对 焦 的 不 足 之 处 ， 还 有 其 他 应 
用 。 比 如 使 用 手动 对 焦 配 合 超 焦距 的 应 用 ， 可 以 方便 地 抓拍 动态 景物 。 在 拍摄 无 限 远 画面 
及 微 距 拍摄 时 也 可 以 应 用 手动 对 焦 ， 提 高 数码 相机 的 反应 速度 。 因 此 灵活 应 用 手动 对 焦 也 
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是 使 用 数码 相机 应 该 掌握 的 重要 技巧 。 
区 域 对 焦 


区 域 对焦 是 指 在 手动 模式 下 ， 用 目测 的 方式 来 判断 拍摄 距离 ， 然 后 再 调整 镜头 上 的 距 
离 表 ， 使 其 与 目测 距离 的 范围 接近 ， 并 在 快门 速度 许可 下 尽量 缩小 范围 ， 以 取得 较 深 的 景 
深 范围 ， 这 样 才能 涵盖 主体 ， 减 少 因 目测 判断 拍摄 距离 所 产生 的 误差 。 这 样 一 来 ， 摄 影 者 
无 须 对 着 取景 器 进行 对 焦 ， 一 样 也 能 拍 出 清楚 的 照片 。 
医 了 区 M 


泛 焦 


泛 焦 是 一 个 拍摄 手法 的 统称 ， 也 有 人 称 为 超 焦 距 ， 简 单 地 说 就 是 利用 最 大 景深 范围 ， 
让 被 摄 物 虽然 不 在 对 焦点 上 ， 但 却 能 落 入 景深 范围 内 ， 从 而 得 到 清晰 的 影像 。 使 用 小 光圈 
再 切换 成 手动 对 焦 模式 ， 将 对 焦 环 调 到 无 限 远 的 位 置 来 拍摄 即 可 。 


Chapter 02 
读 头 的 这 用 


对 于 摄影 者 而 言 ， 镜 头 是 拍摄 出 好 作品 的 关键 因素 之 一 。 每 种 镜头 都 具有 其 
特性 及 适用 时 机 ， 摄 影 师 必须 彻底 了 解 后 ， 才 能 根据 各 种 场合 、 题 材 ， 选 用 适当 
的 镜头 来 呈现 理想 的 效果 。 
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2.1 从 名 称 了 解 镜头 ”El 


数码 单反 相机 为 用 户 提供 了 非常 丰富 的 镜头 群 ， 包 括 广角 变焦 镜头 、 标 准 变焦 镜头 、 
望 远 变焦 镜头 、 鱼 眼镜 头 、 广 角 镜 头 、 标 准 定 焦 镜 头 、 长 焦 定 焦 镜 头 、 微 距 镜 头 、 增 距 镜 
头等 。 掌 握 镜头 的 特性 、 选 择 适 合拍 摄 要求 的 镜头 ， 能 够 更 好 地 提高 照片 的 表现 力 。 而 镜 
头 的 名 称 大 多 标注 了 它 的 关键 性 能 ， 因 此 理解 并 掌握 镜头 名 称 的 含义 后 ， 可 以 通过 镜头 名 
称 大 致 了 解 它 的 特性 。 


2.1.1 佳能 镜头 的 名 称 解读 


佳能 镜头 采用 了 一 定 的 命名 规则 ， 各 个 数字 和 字母 都 具有 
特定 的 含义 。 

例如 : EF 24-70mm f/2.8L II USM, 其 中 EF 表示 镜头 的 种 
类 ，24-70mm 表 示 镜 头 的 焦距 范围 ，f/2.8L 表 示 镜 头 的 最 大 光 
圈 ，Ill USM 表 示 镜 头 的 特性 。 


佳能 镜头 的 名 称 解 读 
名 称 解读 
EE 适用 于 EOS 相 机 卡 口 的 镜头 采用 此 标记 。 适 用 于 全 画幅 、APS-C 和 APS-H 
尺寸 的 数码 单反 相机 


EF-S | 专用 于 APS-C 画 幅 机 型 的 镜头 

MP 是 Macro Photo( 微 距 摄影 ) 的 缩写 ， 是 最 大 放大 倍率 在 1 倍 以 上 的 微 距 镜 

头 所 使 用 的 名 称 

TS-E “| Tit Shift( 移 轴 镜 头 ) 是 可 将 光学 结构 中 一 部 分 镜片 倾角 或 偏 移 的 特殊 镜头 的 总 称 

L 是 Luxury( 奢 侈 ) 的 缩写 ， 表 示 此 镜头 属于 高 端 镜头 。 只 有 通过 了 佳能 内 部 

L 特别 标准 的 具有 优良 光学 性 能 的 高 端 镜头 才 拥 有 此 标志 ， 镜 头 前 端 同时 有 

红色 标记 线 ， 也 就 是 所 谓 的 “ 红 圈 ”镜头 

表示 自动 对 焦 机 构 的 驱动 装置 采用 了 超声 波 马达 (USM=Ultrasonic Motor)。 

USM 将 超声 波 振动 转换 为 旋转 动力 从 而 驱动 对 焦 

IS 是 Image Stabilizer( 图 像 稳 定 器 ) 的 缩写 ， 表 示 镜 头 内 部 搭载 了 光学 式 手持 

动 补偿 机 构 


2.1.2 ”尼康 镜头 的 名 称 解读 


尼康 镜头 以 NIKKOR 作 为 统一 标注 的 名 称 ， 其 同样 遵循 了 
一 定 的 命名 规则 ， 各 个 数字 和 字母 都 具有 特定 的 含义 。 

例如 : AF-S DX NIKKOR 18-300mm 1/3.5-6.3G ED 
VR, 其 中 AF-S 表 示 镜 头 自 动 对 焦 特 性 ，DX NIKKOR 表 示 镜 头 的 
种 类 ，18-300mm 表示 镜头 的 焦距 范围 ，f/3.5-6.3G 表 示 镜 头 
的 最 大 光圈 ，ED VR 表示 镜头 的 特性 。 


USM 
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Chapter A A 
he 0 
尼康 镜头 的 名 称 解 读 


名 称 解读 
自动 对 焦 镜头 (Auto Focus), 此 类 镜头 配合 具有 AF 功 能 的 机 身 ， 可 以 实现 自动 
AF 对 焦 。 对 于 AF 和 MF( 全 手动 对 焦 ) 卡 口 兼 容 的 机 身 而 言 ，AF 镜 头 用 在 MF 机 身 
上 ， 通 常会 失去 自动 对 焦 功 能 
拥有 此 标识 的 尼克 尔 镜头 ， 表 示 它 采用 了 SWM 马 达 ， 能 确保 快速 、 安 静 地 自 


AF-S 动 对 焦 

Ex 专 为 尼康 DX 格 式 数码 单反 相机 设计 的 镜头 。 这 类 镜头 虽然 也 可 以 用 在 全 画幅 
的 机 身上 ， 但 是 会 出 现 像素 裁 切 的 情况 

Fx 无 DX 标识 的 镜头 就 是 FX 镜头 。FX 镜 头 不 仅 可 用 于 全 画幅 和 APS-C 尺 寸 的 数 


码 单反 相机 ， 还 可 以 用 于 胶片 单反 相机 
G 标识 为 G 的 镜头 无 光圈 环 设 计 ， 光 圈 调整 必须 由 机 身 来 完成 
标识 为 D 的 镜头 则 同时 具有 光圈 调节 环 以 及 距离 信息 传递 功能 ， 并 且 可 以 更 


D 。 | 好 地 配合 机 内 3D 矩 阵 测 光 

Li | 该 标 识 表示 镜头 配备 有 ED( 超 代 色 家 下 于] 诺 片 ， 可 使 镜头 保 持 较 训 的 成 信 鲁 
利 度 ， 同 时 还 可 以 降低 色差 以 利于 色彩 纠正 

VR | VR 标识 表示 访 镜 头 配备 尼康 独 有 的 镜头 VR( 直 家 功能 可 有 效 降低 相机 科 动 
造成 的 影像 模 戎 ， 提 供 了 相当 于 提高 3、4 档 快门 速度 的 拍摄 效果 

上 | 表示 使 用 了 IF 内 对 焦 技术 。 在 使 用 时 ， 元 须 转动 镜 们 或 改变 长 度 即 可 完成 


焦 ， 从 而 实现 了 更 加 小 巧 、 轻 盈 的 构造 ， 并 获得 了 更 近 的 对 焦距 离 


2.2 ”认识 镜头 的 焦距 特性 ”ES 


焦距 是 镜头 的 一 个 非常 重要 的 指标 ， 它 决定 了 被 摄 体 在 感光 元 件 上 的 成 像 大 小 。 任 何 
一 只 镜头 都 标注 了 它 的 焦距 ， 也 正 是 因为 焦距 的 不 同 ， 才 有 了 定 焦 、 变 焦 、 长 焦 、 广 角 等 
不 同类 型 的 镜头 。 


2.2.1 焦距 与 视角 的 关系 


要 充分 掌握 镜头 的 特性 ， 必 须 先 了 解 镜 头 焦距 与 视角 的 关系 。 焦 距 越 短 ， 视 角 越 大 ; 
反之 焦距 越 长 ， 视 角 越 小 ， 只 要 改变 焦距 就 可 大 幅 地 改变 画面 的 构图 。 在 相机 位 置 不 变 的 
情况 下 ， 焦 距 越 长 ， 拍 进 画面 的 景物 范围 就 越 窜 ， 被 摄 体 也 就 会 越 大 。 
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例如 广角 镜头 的 视角 较 宽 ， 能 
够 容纳 的 景物 较 多 ， 可 以 丰富 画面 内 
容 ; 而 望远镜 头 的 视角 较 窗 ， 所 能 容 
纳 的 景物 较 少 ， 能 达到 画面 简洁 的 目 
的 。 因 此 ， 根 据 拍 摄 主体 的 不 同 ， 选 
择 视 角 范 围 适 合 的 镜头 ， 才 能 拍 出 理 
想 的 照片 。 


2.2.2 ”全 画幅 、APS-C 画 幅 和 APS-H 画 幅 相 机 


按 感光 元 件 的 尺寸 划分 ， 数 码 单反 相机 可 以 分 为 全 画幅 数码 单反 相机 、APS-H 画 幅 数 
码 单反 相机 、APS-C 画 幅 数 码 单反 相机 以 及 3/4 画 幅 数码 单反 相机 。 

全 画幅 是 针对 传统 135 胶 卷 的 尺寸 来 说 的 。 传 统 的 
照相 机 胶卷 尺寸 为 355mm，35mm 为 胶卷 的 宽度 (包括 
齿 孔 部 分 )，35mm 胶 卷 的 感光 面积 为 36mm X24mm。 
”使 用 和 这 个 尺寸 一 致 的 图 像 传感器 相机 ， 就 叫 作 全 夯 
幅 相 机 。 如 目前 市 场 上 的 CANON EOS 1DS 和 CANON 
EOS 5D 系 列 是 全 画幅 相机 。 因 为 在 相同 像素 下 ， 它 们 
出 拥有 比 APS-C 画 幅 数码 单反 相机 更 高 的 像素 密度 和 成 
有 像 质 量 ， 所 以 深 受 专 业 摄影 师 的 喜爱 。 


全 画幅 相机 纳入 画面 的 景物 更 多 ， 照 片 输出 尺寸 更 
大 ， 成 像 表现 更 高 。 
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Chapter MS 
镜头 的 选用 总 全 
采用 APS-C 画 幅 的 CCD 和 CMOS。APS 画 幅 大 约 是 135 胶 片面 积 的 半幅 (36mm X24mm 的 
1/2)， 即 18mm X24mm 的 画幅 规格 。 
APS-C 画 幅 是 消费 类 数码 单反 相机 最 主流 的 画幅 系统 之 一 ， 如 Canon EOS 550D, 画 
幅 大 小 为 22.3mm xX 14.9mm。 而 尼康 、 索 尼 、 宾 得 等 众多 品牌 的 画幅 大 小 则 为 23.6mm 
X15.8mm。 
APS-H 画 幅 的 感光 元 件 要 比 APS-C 画 幅 的 大 一 些 ， 放 大 倍率 为 1:1.3 左 右 。 采 用 该 
尺寸 感光 元 件 的 相机 目前 只 有 佳能 1D 系 列 ， 如 Canon EOS 1D Mark IV, 其 画幅 大 小 为 
27.9mm X18.6mm.。 


2.2.3 ”相机 画幅 与 焦距 转换 


由 于 不 同 画 幅 的 数码 单反 相机 采用 的 感光 元 件 尺 寸 不 同 ， 造 成 同一 焦距 的 镜头 在 不 同 画 
幅 的 相机 上 所 能 拍摄 的 范围 不 同 。 为 了 描述 这 种 差异 ， 特 别 引 入 了 焦距 换算 系数 这 个 概念 。 
即 用 这 个 系数 乘 以 镜头 的 实际 焦距 ， 就 可 以 得 到 等 效 于 135 幅 面 的 相机 所 使 用 的 镜头 焦距 。 
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代表 机 型 


2.3 ” 原 厂 镜头 与 副 厂 镜头 的 选择 ”ES 


镜头 的 品牌 众多 ， 佳 能 、 尼 康 、 索 尼 等 相机 生产 厂商 为 自 有 品牌 相机 生产 的 镜头 称 为 
原 厂 镜头 。 而 适马 、 腾 龙 、 图 丽 等 厂商 ， 没 有 自己 的 相机 品牌 ， 专 门 为 其 他 品牌 的 相机 生 
产 镜 头 ， 这 类 厂商 生产 的 镜头 通常 称 为 副 厂 镜头 。 


2.3.1 副 厂 镜头 的 价格 优势 


副 厂 镜头 的 主要 优势 在 于 价格 便宜 ， 几 乎 同样 技术 规格 的 产品 ， 副 厂 生产 的 要 比 原 
厂 的 便宜 很 多 。 例 如 佳能 EF-S 18-200/3.5-5.6 1S 镜 头 价格 为 4219 元 ， 而 相同 焦段 的 腾龙 
AF18-200mm F/3.5-6.3 XR Dill LD Aspherical [IF] MACRO 价 格 仅 为 1999 元 ， 价 格 不 到 
原 厂 镜头 价格 的 112。 对 于 用 于 商业 摄影 的 专业 摄影 人 士 及 摄影 发 烧 友 ， 建 议 购买 原 厂 镜 
头 。 对 于 学 生 一 族 ， 可 以 考虑 价格 更 为 便宜 的 副 厂 镜 头 。 


2.3.2” 副 厂 镜头 的 规格 优势 


除了 价格 便宜 的 因素 ， 副 厂 会 生产 一 些 原 厂 未 能 提供 的 焦段 或 光圈 值 的 镜头 。 例 如 腾龙 AF 
28-300 f3.6-6.3 VC 镜头 、 腾 龙 18-270mm f3.5-6.3 Di I| VC PZD 这 类 的 镜头 ， 它 们 的 焦距 范围 是 
原 厂 镜头 所 不 具备 的 。 如 果 这 样 的 镜头 正 是 您 所 需要 的 ， 那 么 副 厂 镜头 也 是 很 好 的 选择 。 


适马 的 14mm 
F1.8 镜 头 ， 凭 借 
14mm 的 超 广 视角 
和 F1.8 的 大 光圈 ， 
从 一 发 布 就 成 了 无 
数 星 空 爱好 者 必 入 
的 镜头 。 正 是 因为 
原 厂 不 提供 这 一 规 
格 的 镜头 ， 才 导致 
这 支 镜 头 即便 售 价 
高 达 接近 1 万 元 ， 
依然 供不应求 。 


gp 


2.3.3” 副 厂 镜 头 的 超越 


有 些 副 厂 镜头 或 是 因为 多 年 在 某 一 焦段 的 长 久 积累 或 是 因为 采用 同时 代 不 常见 的 超 
高 规格 ， 在 价格 比 原 厂 镜头 便宜 的 情况 下 画 质 还 要 比 原 厂 镜头 好 。 例 如 ， 佳 能 EF 50mm 
f/1.4 USM 生 产 于 1993 年 ， 镜 头 口 径 58mm， 而 2008 年 推出 的 适马 50mm f/1.4 EX DG 
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Chapter 02 

镜头 的 选用 以 有 

HSM， 它 的 镜头 口径 为 77mm， 采 用 了 6 组 8 片 设计 ， 在 镜片 上 还 使 用 了 超级 多 层 涂 膜 技 

术 ， 能 有 效 地 减轻 重 影 及 眩光 的 产生 。 对 焦 系 统 采用 了 适马 的 HSM 超 声波 马达 ， 所 以 AF 
速度 更 快 ， 对 焦 过 程 更 安静 。 同 样 规格 的 50mm 光 圈 f11.4 的 镜头 ， 适 马 镜 头 更 有 竞争 力 。 


腾龙 的 SP90 凭 借 
几 十 年 在 微 距 焦段 的 积 
累 ， 每 个 时 代 的 腾龙 的 
90mm 微 距 镜头 都 是 行 
业 的 标杆 


pa 


总 而 言 之 ， 从 单纯 的 主打 性 价 比 ， 到 规格 独一无二 的 超级 镜头 和 超越 原 厂 的 画 质 表 
现 ， 副 厂 镜头 的 进步 是 显而易见 的 。 对 消费 者 而 言 ， 有 更 多 副 厂 镜头 可 供 选择 ， 不 仅 意味 
着 使 用 成 本 的 下 降 ， 也 是 消费 体验 的 提升 。 


2.4 镜头 光圈 与 口径 的 作用 


简单 地 说 ， 镜 头 口径 就 是 镜头 直径 的 大 小 ， 几 乎 所 有 的 数码 单反 相机 使 用 的 镜头 都 会 
清晰 地 标明 镜头 口径 。 镜 头 口径 越 大 ， 单 位 时 间 内 的 进 光 量 越 多 。 

而 光圈 是 由 位 于 镜头 内 部 的 可 活动 的 金属 叶片 组 成 的 。 同 样 ， 在 单位 时 间 内 ， 光 圈 打 
开 的 孔径 越 大 ， 单 位 时 间 所 能 进入 的 光线 也 越 多 。 也 就 是 说 ， 当 快门 速度 一 定时 ， 使 用 大 
口径 、 大 光圈 的 镜头 能 够 获得 更 多 的 光线 ， 可 为 成 像 提 供 更 有 利 的 条 件 。 


在 光线 不 够 充足 的 
环境 中 拍摄 时 ， 使 用 小 
光圈 拍摄 容易 因 手 持 拍 
摄 拌 动 导致 画面 模 煌 
在 同样 光线 的 条 件 下 ， 
使 用 大 光圈 能 够 提升 快 
门 速度 ， 拍 摄 出 清晰 的 


23 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 


2.5 ”变焦 镜头 


在 一 定 范围 内 可 以 变换 焦距 ， 从 而 得 到 不 同 宽窄 的 视角 、 不 同 大 小 的 影像 和 不 同 景物 
范围 的 照相 机 镜头 称 为 变焦 镜头 。 变 焦 镜 头 可 以 在 不 改变 拍摄 距离 的 情况 下 ， 通 过 转动 镜 
人 
近 的 对 象 。 

由 于 一 个 变焦 镜 
头 可 以 担当 起 若干 个 
定 焦 镜 头 的 作用 ， 因 
此 外 出 旅游 时 使 用 变 
焦 镜 头 可 以 减少 携带 
摄影 器 材 的 数量 ， 同 
时 也 节省 了 更 换 镜头 
的 时 间 。 


2.6 ” 定 焦 镜头 


定 焦 镜头 就 是 固定 焦距 的 镜头 。 定 焦 镜 头 可 以 达到 很 高 的 成 像 质量 ， 并 且 最 大 光圈 可 
以 轻松 达到 ff1.4 或 更 大 ， 因 此 在 拍摄 建筑 、 人 像 题材 ， 或 在 光线 较 暗 的 环境 中 拍摄 ， 使 用 
定 焦 镜头 是 不 错 的 选择 。 定 焦 镜 头 对 于 摄影 师 来 说 ， 也 是 必 备 的 设备 。 
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2.7 ”标准 镜头 
标准 镜头 是 指 焦距 长 度 和 所 摄 画 幅 的 对 角 线 长 度 大 致 相等 的 镜头 ， 其 视角 一 般 为 
45”~50”。 简 单 地 说 ， 就 是 与 人 眼 的 视角 相近 焦距 的 镜头 。 
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Chapter MS ) 
镜头 的 选用 总 对 


标准 镜头 的 最 大 特点 是 画面 真实 、 畸 变 小 ， 它 的 透视 效果 接近 人 眼 所 看 到 的 实际 效 
果 ， 呈 现 出 最 自然 的 视角 ， 常 用 来 拍 


摄 需要 表现 真实 感 的 日 常 景物 。 在 人 de 
像 摄影 、 风 光 摄影 中 ， 标 准 镜头 都 是 I 
常见 的 选择 。 对 于 佳能 5D Mark |、 和 


尼康 D700 这 类 全 画幅 相机 ，50mm 
的 镜头 是 标准 镜头 。 对 于 佳能 60D、 
尼康 D7000 这 类 APS-C 画 幅 的 相机 ， 
35mm 的 镜头 属于 标准 镜头 。 


EE 
PENTAX | :时 


2.7.1 呈现 景物 的 真实 感 


使 用 标准 镜头 拍摄 时 ， 画 面 中 景物 的 透视 比例 最 为 自然 ， 景 物 之 间 的 距离 感 、 空 间 感 
与 人 眼 所 见 基本 一 致 ， 所 以 常用 来 拍摄 需要 表现 真实 感 的 日 常 景 物 。 在 人 像 摄影 、 建 筑 摄 
影 中 ， 标 准 镜头 都 是 常见 的 选择 。 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 
2.7.2 ”拍摄 构图 紧凑 
在 拍摄 风光 时 ， 标 准 镜头 虽 没 有 广角 镜 


头 的 大 气 。 但 狭窄 的 视角 更 容易 获得 一 幅 构 图 
紧凑 的 照片 ， 使 观众 的 注意 力 更 加 集中 。 


2.7.3 ”便于 交流 和 沟通 


对 于 人 像 摄 影 来 说 ， 标 准 镜头 是 很 好 的 选择 。 使 用 这 样 的 镜头 拍摄 时 ， 摄 影 师 和 对 象 
之 间距 离 很 近 ， 方 便 进 行 及 时 沟通 和 交流 。 


2.8 ”广角 镜头 


广角 镜头 是 指 镜 头 焦距 在 24mm 至 35mm 之 间 的 镜头 。 
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Chapter 2 

镜头 的 选用 些 

广角 镜头 的 用 途 很 多 ， 可 以 用 来 拍摄 风景 、 建 筑 、 街 只 
拍 、 人 像 等 。 广 角 镜 头 的 视角 很 广 ， 会 将 景物 全 盘 接 收 ， 

很 容易 纳入 不 相干 的 事物 ， 因 此 在 使 用 上 要 特别 谨慎 。 先 

构思 好 画面 中 要 安排 的 元 素 ， 将 其 他 杂 物 排除 在 外 ， 这 样 

才 不 会 使 画面 看 起 来 杂乱 无 章 。 要 据 弃 画面 中 的 杂 物 ， 可 

以 更 靠近 主体 或 是 改变 拍摄 角度 来 构图 。 


广角 镜头 因 其 视角 
开阔 而 深 受 风光 摄影 师 
的 喜爱 。 更 重要 的 是 ， 
它 能 够 提供 理想 的 景深 
范围 ， 把 近 处 和 远 处 的 
景物 都 清晰 地 呈现 在 画 
面 上 


2.8.1 狭小 空间 轻松 拍摄 


广角 镜头 视野 开阔 的 特点 也 非常 适合 在 室内 环境 中 拍摄 。 在 距离 不 足 的 空间 内 ， 能 够 
更 容易 在 画面 中 纳入 完整 的 景物 。 
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2.8.2 ”增强 延伸 与 透视 感 
广角 镜头 的 主要 特色 是 长 景深 及 透视 效果 ， 摄 影 师 可 以 搭配 场景 中 能 够 导 引 视线 的 景 


物 ， 如 线条 、 道 路 、 河 流 、 长 廊 等 来 增加 图 像 的 纵深 感 ， 或 是 善 用 它 的 透视 效果 来 改变 景 
物 的 相对 距离 。 


2.8.3 ”透视 变形 效果 


广角 镜头 具有 使 景物 变形 的 特点 ， 尤 其 使 用 焦距 越 短 的 超 广角 镜头 ， 效 果 越 明显 。 这 
类 镜头 视野 更 为 宽广 ， 能 够 突出 强调 前 景 的 景物 ， 创 造 性 地 产生 夸张 变形 的 效果 。 

利用 广角 镜头 或 超 广 角 镜 头 的 透视 变形 效果 ， 以 不 同 角度 取景 拍摄 会 大 大 改变 图 像 的 
视觉 效果 。 例 如 采取 低 角度 由 下 往 上 拍 ， 会 使 主体 看 起 来 高 大 。 在 拍摄 建筑 、 树 木 时 常用 
这 种 表现 手法 。 以 高 角度 由 上 往 下 拍 ， 就 会 压迫 主体 的 高 度 ， 使 主体 看 起 来 渺小 许多 。 


广角 镜头 会 使 垂 
直线 条 汇聚 在 一 起 。 
靠近 拍摄 对 象 可 以 制 
9 出 特殊 的 视觉 效 
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人 ~ 
0 
2.9 长 焦 镜 头 


长 焦 镜 头 又 称 为 远 摄 镜头 或 望远镜 头 ， 通 常 是 
引 焦 距 在 200mm 以 上 ， 视 角 在 12” 左 右 的 镜头 ， 而 
300mm 以 上 焦距 的 镜头 则 被 称 作 超 长 焦 镜头 。 

长 焦 镜 头 最 大 特点 是 能 够 把 很 远 的 主体 拉 近 拍 
摄 ， 并 且 不 干扰 被 摄 对 象 。 在 拍摄 体育 运动 、 野 生 
动物 等 场景 时 ， 长 焦 镜头 是 最 合适 的 设备 。 


2.9.1 拉 近 拍摄 主体 


长 焦 镜头 可 以 将 远方 的 景物 届 

拉 近 ， 当 拍摄 者 离 被 摄 体 较 远 ， 
或 是 受 限 于 环境 的 因素 无 法 靠近 i 
被 摄 体 ， 如 拍摄 体育 活动 、 野 生 | -4 
动物 、 游 行 表演 等 题材 时 ， 就 适 
合 使 用 长 焦 镜 头 来 取景 构图 。 


在 拍摄 野生 动物 时 ， 如 果 拍 
摄 距离 过 近 ， 很 容易 使 它们 受到 惊 
扰 ， 使 用 长 焦 镜 头 能 够 保持 适当 的 
距离 ， 捕 捉 到 自然 的 画面 


2.9.2 简化 画面 突出 主体 


使 用 长 焦 镜头 来 缩小 视角 ， 不 仅 能 够 排除 构图 中 的 杂 物 ， 还 可 以 简化 画面 ， 强 化 主体 
的 特征 或 细节 。 长 焦 镜 头 不 只 是 用 来 拉 近 主体 ， 拍 摄 者 还 可 以 善 用 镜头 特性 拍 出 有 别 于 一 
般 视 觉 效 果 的 图 像 。 


对 于 不 易 近 距离 拍摄 的 
对 象 ， 使 用 长 焦 镜 头 可 以 拉 
近 距 离 ， 并 凸显 对 象 特质 
长 焦 镜 头 由 于 焦距 较 长 ， 所 
以 景深 浅 ， 拍 摄 时 选择 的 对 
焦点 不 同 ， 所 营造 出 来 的 
效果 及 气氛 也 会 不 同 。 但 长 
焦 镜 头 通 常 体积 较 大 ， 质 量 
较 重 ， 手 持 拍摄 容易 造成 网 
动 ， 最 好 能 提高 快门 速度 或 
以 三 脚 架 来 辅助 拍摄 
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2.9.3 ”压缩 效果 


广角 镜头 会 扩大 景物 间 的 距离 ， 而 长 焦 镜 头 则 刚好 相反 ， 它 会 压缩 前 后 景物 之 间 的 距 
离 ， 使 画面 呈现 较 平面 的 效果 ， 尤 其 是 距离 越 远 的 景物 ， 压 缩 效 果 越 明显 。 长 焦 镜 头 的 压缩 
特性 与 人 眼 平常 观看 景物 的 视觉 效果 不 同 ， 可 以 用 此 特性 来 营造 紧张 、 压 迫 、 拥 挤 的 气氛 。 
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Chapter ff 
镜头 的 选用 些 


2.10 ”特殊 镜头 


除了 几 种 常见 的 镜头 类 型 外 ， 还 有 一 些 有 着 独特 视觉 效果 的 镜头 ， 这 些 镜 头 用 于 一 些 
特殊 场景 的 拍摄 。 


2.10.1 微 距 镜头 


微 距 镜 头 是 一 种 较为 特殊 的 镜头 ， 不 需要 加 装 近 摄 镜 或 近 摄 接 圈 等 附件 ， 就 能 在 非常 
近 的 距离 拍摄 微小 物体 的 特写 。 微 距 镜 头 是 专门 拍摄 微小 物体 或 翻拍 的 摄影 镜头 。 在 近 距 
离 拍摄 时 ， 这 类 镜头 的 分 辨 率 高 ， 畸 变 像 差 小 ， 影 像 对 比 度 高 ， 色 彩 还 原 好 。 

微 距 镜头 的 一 个 特点 是 ， 镜 头 焦距 越 短 ， 最 近 
对 焦距 离 也 就 越 短 。 目 前 常见 的 专用 微 距 镜 头 有 三 类 
焦距 : 50mm/60mm 的 标准 微 距 镜头 ， 常 用 于 翻拍 ; 
90mm/100mm/105mm 的 中 焦 微 距 镜头 ， 可 以 兼顾 微 距 
摄影 、 翻 拍 和 人 像 摄 影 ，180mm/200mm 的 长 焦 微 距 镜 
头 ， 在 户外 拍摄 花卉 、 昆 虫 时 比较 容易 布 光 ， 同 时 不 干 
扰 被 摄 体 。 
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2.10.2 ” 增 距 镜 


增 距 镜 又 称 为 望 远 倍率 镜头 ， 是 专门 用 来 增加 
焦距 的 镜头 ， 常 见 的 有 1.4X 、2X 增 距 镜 。 增 距 镜 
不 能 单独 使 用 ， 它 必须 加 装 在 其 他 镜头 上 然后 安装 
在 机 身上 。 

拍摄 野生 动物 和 鸟 类 时 ，200mm 甚 至 300mm 的 
焦距 可 能 也 无 法 满足 拍摄 需求 ， 使 用 增 距 镜 能 够 帮 
助 用 户 拍摄 到 主体 更 大 的 画面 。 一 只 焦距 200mm 的 
镜头 ， 接 上 1.4 倍 增 距 镜 ， 其 焦距 就 变 成 280mm; 接 
上 2 倍增 距 镜 ， 其 焦距 就 变 成 400mm， 从 而 极 大 地 提 
升 拍摄 成 功率 。 
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Chapter ff ) 
镜头 的 选用 已 


2.10.3 ”和 柔 焦 镜 头 


柔 焦 镜头 是 一 款 非常 独特 的 镜头 ， 
使 用 这 种 镜头 拍摄 出 来 的 照片 与 相机 
移动 或 对 焦 不 实 的 效果 大 不 相同 ， 它 利 
用 刻意 设计 的 球面 像 差 ， 从 而 使 被 摄 景 


头 拍 摄 的 画面 ， 焦 点 清晰 ， 画 面 又 非常 
柔和 。 


2.10.4” 移 轴 镜 头 


移 轴 镜头 是 一 种 能 达到 调整 所 摄影 像 透视 关系 或 全 区 域 聚焦 目的 的 摄影 镜头 。 移 轴 摄 
影 镜头 最 主要 的 特点 是 ， 可 在 相机 机 身 和 胶片 平面 位 置 保持 不 变 的 前 提 下 ， 使 整个 摄影 镜 
头 的 主 光 轴 平 移 、 倾 斜 或 旋转 ， 以 达到 调整 所 摄影 像 透 视 关 系 或 全 区 域 聚 焦 的 目的 。 移 轴 
受 影 镜头 的 基准 清晰 像 场 大 得 多 ， 这 是 为 了 确保 在 摄影 镜头 光 主 轴 平 移 、 倾 斜 或 旋转 后 仍 
能 获得 清晰 的 影像 。 
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Chapter 03 
买 拍 以 备 X0iR 


爱 影 是 艺术 与 技术 相 结合 的 一 门 学 问 。 用 户 只 有 在 熟悉 数码 相机 各 种 参数 设 
置 的 基础 上 ， 才 能 做 到 拍摄 时 得 心 应 手 ， 而 娴熟 的 技术 是 在 平时 的 实践 中 锻炼 出 
来 的 。 
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3.1 正确 测 光 把 握 照 片 细节 ES 


拍摄 照片 通常 都 要 求 准确 曝光 ， 按 照 摄影 师 的 拍摄 意图 正确 反映 主体 的 影 调 范围 。 否 
则 ， 就 可 能 会 出 现 整个 画面 偏 暗 ， 暗 部 的 细节 模糊 不 清 的 曝光 不 足 的 问题 。 也 可 能 会 出 现 
整个 画面 偏 亮 ， 亮 部 区 域 变 成 一 片 白 色 ， 缺 乏 层次 感 的 曝光 过 度 的 问题 。 

曝光 是 有 规律 可 循 的 ， 了 解 并 懂得 如 何 应 用 曝光 ， 我 们 就 能 够 在 拍摄 时 得 到 想 要 的 效 
果 。 要 获得 “准确 ”的 曝光 ， 就 必须 了 解 光圈 大 小 、 快 门 速度 、 测 光 模 式 、 测 光 点 与 曝光 
之 间 的 关系 ， 同 时 ， 还 需要 掌握 曝光 锁定 、 曝 光 补 偿 、 包 围 曝光 等 测 光 和 了 曝光 技巧 。 


3.1.1 ”认识 曝光 值 


曝光 值 简称 EV， 用 于 衡量 相机 感光 元 件 的 曝光 量 ， 也 就 是 说 ， 照 片 的 曝光 程度 由 了 曝 
光 值 来 衡量 。 曝 光 值 又 是 由 光圈 大 小 和 快门 速度 共同 决定 的 ， 一 旦 光圈 大 小 和 快门 速度 确 
定 了 ， 曝 光 值 也 确定 了 。 

为 了 更 直观 地 理解 光圈 、 快 门 与 曝光 的 关系 ， 我 们 常常 使 用 杯子 接 水 来 做 形象 的 比 
喻 。 杯 子 在 水 龙头 底下 接 水 时 ， 假 设 水 龙头 开 一 半 ， 需 要 40 秒 钟 装 满 一 杯 水 ， 那 么 水 龙头 
全 开 只 需要 20 秒 钟 就 可 以 装 满 。 也 就 是 说 ， 装 满 同一 杯 水 ， 水 龙头 开 得 越 大 ， 需 要 的 时 间 
越 短 ， 水 龙头 开 的 越 小 ， 需 要 的 时 间 越 长 。 

光圈 、 快 门 与 曝光 的 关系 与 此 相同 。 装 满 一 杯 水 表 示 照 片 准 确 曝光 ， 水 龙头 开关 的 大 
小 表示 光圈 大 小 ， 接 满 水 杯 的 时 间 表 示 快 门 速度 。 要 获得 同样 的 曝光 效果 ( 装 满 一 We 
水 龙头 开 的 越 大 (大 光圈 )， 需 要 的 时 间 ( 快 门 速度 ) 就 越 短 ; 水 龙头 开 的 越 小 (小 光圈 )， 
nd 也 就 是 说 ， 使 用 不 同 的 光圈 和 快门 组 合 ， 能 够 达到 向 样 的 曝光 

果 


3.1.2 ”认识 曝光 值 参照 表 


曝光 值 = 光圈 + 快门 ， 光 图 控制 进 光 量 的 多 少 ， 而 快门 控制 曝光 时 间 的 长 短 。 那 么 ， 
光圈 与 快门 到 底 是 怎么 相 加 成 曝光 值 的 呢 ? 曝光 值 以 感光 度 为 ISO100 为 标准 进行 定义 。 
当 光 圈 系 数 为 f1 、 曝 光 时 间 为 1s 时 ， 曝 光量 定义 为 0。 其 后 ， 快 门 时 间 减 少 一 半 ，EV 值 增 
加 1; 光圈 缩小 一 档 ，EV 值 也 增加 1。 按 照 这 样 的 规则 ， 我 们 计算 并 整理 了 一 张 曝光 值 参 
照 表 。 这 样 ， 一 旦 确定 了 光圈 和 快门 组 合 ， 就 可 以 直接 查 到 相应 的 EV 值 ; 也 可 以 根据 EV 
值 ， 快 速 查找 哪些 光圈 和 快门 组 合 能 够 符合 要 求 。 


曝光 值 参照 表 


曝光 值 是 以 感光 度 为 ISO100 为 标准 进 # es 。 如 果 ISO 发 生变 化 ，EV 值 也 会 随 之 
增 减 (用 户 可 以 参照 下 表 )。 以 ISO100 为 标准 ， 感 光 es EV 值 增加 1; 感光 
度 ISO 每 降低 一 级 ，EV 值 减 小 1。 
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Chapter Mi 
实 拍 必 备 知识 迪 马 
ISO 对 EV 值 的 影响 


TT 
EDENENIEIEICIENE 


3.1.3 ”相机 测 光 模式 


测 光 模式 就 是 测 光 的 运算 法 则 ， 主 要 分 成 3 种 : 和 矩阵 测 光 、 中 央 重 点 测 光 和 点 测 光 。 
摄影 者 可 视 拍摄 情况 进行 选择 ， 以 取得 更 准确 的 曝光 值 。 


和 矩阵 测 光 


矩阵 测 光 或 称 为 分 区 测 光 ， 是 将 取景 器 中 的 画面 分 割 成 多 个 区 域 进行 测 量 ， 然 后 将 各 
区 域 测 量 结果 与 相机 的 数据 库 进 行 分 析 对 比 ， 计 算出 各 区 域 的 比重 ， 最 后 将 各 区 的 测 光 数 
据 加 以 运算 得 出 适当 的 曝光 值 。 

矩阵 测 光 的 运算 
方式 适用 于 绝 大 多 数 场 
景 ， 对 于 一 些 比较 特殊 
的 情况 ， 如 追踪 摄影 、 
连 拍 等 ， 也 都 有 不 错 的 
表现 。 但 如 果 是 场景 的 二 
反差 过 大 ， 如 强烈 赣 
光 、 大 片 的 雪 地 、 黑 夜 
等 情况 ， 和 矩阵 测 光 会 误 富 
将 特别 亮 的 或 特别 暗 的 让 
区 域 给 予 较 大 的 比重 ， 
那么 得 到 的 曝光 值 就 会 
有 偏差 。 
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中 央 重 点 测 光 
中 央 重点 测 光 是 将 测 光 重点 放 在 整个 画面 中 央 区 域 ， 以 画面 中 央 部 分 的 亮度 来 决定 影 


像 的 阳光 值 ， 这 种 做 法 可 以 确保 画面 中 央 的 主体 阳光 正确 ， 但 其 他 区 域 则 可 能 会 出 现 过 旱 
或 过 亮 的 情况 。 

中 央 重 点 测 光 适用 于 主体 刚好 位 于 画面 中 央 的 场景 ， 如 人 像 、 昆 虫 、 花 卉 的 特写 画 
面 ， 可 以 突出 主体 的 同时 ， 兼 顾 周边 的 环境 。 若 主体 不 在 画面 中 央 则 不 建议 使 用 ， 否 则 应 
配合 曝光 锁定 的 方式 进行 拍摄 ， 不 然 主 体 可 能 曝光 不 正确 。 


点 测 光 

点 测 光 是 针对 画面 的 中 央 点 进行 测 光 的 模式 ， 测 光 范 围 大 约 占 取 景 器 画面 中 央 的 
2%~5%， 所 以 比较 容易 削弱 高 反差 对 曝光 的 影响 。 这 种 测 光 方式 适用 于 在 明暗 分 布 复杂 
的 场景 中 保证 小 范围 目标 景物 的 准确 曝光 ， 在 复杂 的 光线 下 拍摄 人 像 、 微 距 等 这 些 需 要 突 
出 主体 的 照片 时 ， 常 采用 点 测 光 方式 。 


38 


Chapter MR 


实 拍 必 备 知识 尝 罕 


测 光 点 位 于 对 焦 区 域 的 中 心 ， 对 不 在 中 央 的 物体 也 可 以 进行 测 光 ， 只 要 采用 中 央 点 对 
焦 与 测 光 后 ， 再 按 下 了 曝光 锁定 按钮 移动 构图 即 可 。 利 用 这 种 模式 测 光 ， 最 大 的 优点 就 是 ， 
即使 在 背景 很 亮 或 很 暗 的 时 候 ， 也 能 确保 被 摄 主体 正确 曝光 。 不 过 在 逆光 环境 下 ， 虽 然 解 
决 了 主体 过 暗 的 问题 ， 但 是 背景 也 会 相对 变 亮 ， 而 产生 背景 过 曝 的 情况 。 如 果 不 喜欢 这 样 
和 而 在 主体 前 方 运用 反光 板 或 闪光 灯 来 平衡 逆 
光 产 ai > 


3.1.4 ”曝光 控制 技巧 

了 解 测 光 的 知识 后 ， 学 习 曝 光 控制 技巧 可 以 在 拍摄 过 程 中 快速 决定 照片 呈现 的 光影 交 
果 ， 使 平淡 无 奇 的 场景 也 可 以 拍 出 令 人 眼前 一 亮 的 优秀 作品 。 

曝光 锁定 

当 在 半自动 或 全 自动 拍摄 模式 时 ， 相 机 所 测 得 的 曝光 值 及 自动 曝光 设置 会 随 着 构图 画 
面 的 移动 而 改变 ， 因 此 在 曝光 值 的 控制 上 容易 出 现 失误 ， 尤 其 使 用 点 测 光 时 更 是 明显 。 要 
解决 这 个 问题 ， 则 可 以 使 用 曝光 锁定 功能 。 
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曝光 锁定 ， 顾 名 思 义 就 是 锁定 某 一 个 点 的 曝光 值 。 如 果 在 想 要 表现 的 画面 中 ， 主 体 并 
不 在 中 心 点 ， 可 以 先 对 准 需要 表现 的 主体 进行 测 光 ， 并 使 用 曝光 锁定 功能 锁定 对 主体 测 光 
的 数据 ， 最 后 根据 自己 的 想法 ， 重 新 构图 ， 对 焦 后 按 下 快门 。 


曝光 补偿 


利用 相机 自动 测 光 时 ， 如 果 是 使 用 、A、S 模 式 拍摄 ， 相 机 会 自动 调整 快门 、 光 圈 ， 
使 曝光 值 恰 好 符合 测 光 值 。 但 是 由 于 现场 环境 的 状况 ， 或 者 是 摄影 者 的 刻意 安排 ， 必 须 以 
高 于 或 低 于 测 光 值 的 曝光 量 进 行 拍摄 ， 这 时 就 必须 使 用 相机 的 曝光 补偿 功能 来 加 减 曝光 量 
以 达到 摄影 者 所 要 呈现 的 效果 。 

曝光 补偿 是 调整 曝光 值 的 简化 机 制 ， 数 码 相机 都 设计 有 了 曝光 补偿 功能 ， 让 摄影 者 
能 够 很 方便 地 增加 或 减少 曝光 量 以 修正 测 光 的 误差 。 相 机 的 曝光 补偿 修正 范围 通常 介 
于 -2EV~+2EV 之 间 ， 即 一 次 最 多 可 增加 或 减少 2EV 的 曝光 量 ， 有 些 相机 还 可 以 选择 1/3EV 
或 112EV 进 行 调整 。 对 于 摄影 师 来 说 ， 如 何 应 用 曝光 补偿 需要 一 定 的 经 验 积累 。 曝 光 补 偿 
的 第 一 原则 就 是 “ 白 加 黑 减 ”。 所 谓 “ 白 加 ”是 指 拍 摄 白色 或 浅 色 物体 时 要 增加 曝光 量 。 
通常 拍摄 白色 物体 ， 或 白色 、 浅 色 物 体 所 占 比 例 较 大 时 ， 都 需要 在 相机 自动 曝光 的 基础 上 
增加 一 至 两 档 曝 光 补偿 。 所 谓 “ 黑 减 ” 是 指 拍摄 黑色 或 者 深 色 物体 时 要 减少 曝光 量 。 
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而 拍摄 深 色 主 体 时 ， 比 如 身 穿 黑色 服装 的 人 物 、 深 色调 的 山川 等 都 需要 减少 曝光 量 
才 有 可 能 获得 正常 的 色彩 还 原 效果 。 这 是 因为 在 拍摄 深 色 为 主 的 主体 时 ， 由 于 深 色 会 吸收 
较 多 的 光线 ， 相 机 的 测 光 系统 会 误 认 为 拍摄 环境 太 暗 而 自动 增加 曝光 量 ， 使 黑色 变 得 不 够 
墨 。 用 负 补 偿 减少 曝光 量 ， 可 以 使 深 色 主体 表现 出 更 鲜明 的 明暗 效果 。 
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曝光 补偿 的 第 二 原则 是 “ 亮 增 暗 减 ” 胃 “ 亮 增 ” 是 指 前 景 、 背 景 非常 明亮 并 且 占 
较 大 面积 时 ， 需 要 用 正 补 偿 增加 曝光 量 。 各 在 背景 为 明亮 的 天 空 或 水 面 等 亮度 较 高 的 场景 
中 拍摄 时 ， 相 机 的 测 光 系 统 会 误 认为 拍摄 环境 很 亮 而 自动 减少 曝光 量 ， 结 果 导 致 画面 曝光 


足 ， 明 显 偏 暗 。 


画面 中 景色 明 
亮 ， 相 机 的 测 光 系 
统 会 自动 减少 曝光 
量 导 致 画面 灰暗 沉 
闽 。 用 正 补偿 增加 
了 曝光 量 可 以 弥补 相 
机 自动 测 光 的 错误 
判断 。 


在 逆光 环境 中 拍摄 花卉 时 ， 想 要 更 好 地 表现 出 逆光 中 通 透 的 质感 和 色彩 ， 需 要 用 正 补偿 增加 
曝光 量 。 


在 “ 亮 增 暗 减 ” 原 则 中 ，“ 暗 减 ” 是 指 背 景 很 暗 并 且 占 较 大 面积 时 ， 需 要 用 负 补 偿 减 
少 曝光 量 。 在 深 色 的 环境 中 ， 暗 色 在 画面 中 占 的 区 域 很 大 ， 相 机 的 测 光 系统 会 误 认 为 拍摄 
环境 很 暗 而 自动 增加 曝光 量 ， 结 果 导 致 主体 曝光 过 度 ， 黑 色 区 域 也 发 灰 。 
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包围 曝光 


在 拍摄 照片 时 ， 手 动 设 置 曝光 补偿 需要 花费 一 些 时 间 ， 人 往往 会 错过 精彩 的 瞬间 。 
此 ， 数 码 相 机 大 多 提供 了 包围 曝光 的 功能 。 包 围 曝光 是 指 按照 拍摄 者 选择 的 间隔 分 别 以 
无 曝光 补偿 、 正 曝光 补偿 、 负 了 曝光 补偿 的 顺序 自动 连 拍 3 张 照片 ， 再 把 拍摄 的 照片 互相 比 
较 ， 选 取 曝 光 适 度 的 一 张 照片 。 

拍摄 前 必须 先 设 定 包 围 曝 光 的 范围 ， 一 般 是 设 定 土 1/2EV 的 曝光 范围 ， 即 士 0EV 拍 摄 
标准 照片 ，+1/2EV 拍 摄 稍 亮 的 照片 ，-1/2EV 拍 摄 稍 暗 的 照片 ， 另 外 还 可 以 依据 情况 设 定 
土 1/13EV、 土 2/3EV、 土 和 EV、 土 2EV 等 曝光 范围 。 拍 摄 完成 后 ， 再 从 3 张 照 片 中 选 一 张 最 
满意 的 作品 ， 或 运用 后 期 编辑 软件 合成 一 张 保证 亮 、 上 暗部 细节 都 能 正确 曝光 的 照片 。 
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通过 包围 曝光 一 次 取得 3 张 不 同 曝光 值 的 照 
片 ， 可 以 让 曝光 失败 的 概率 降 到 最 低 。 


在 特殊 天 气 情 况 
下 ， 经 常会 出 现 明 暗 反 差 
很 大 的 场景 。 拍 摄 时 大 幅 
增加 包围 曝光 的 范围 ， 拍 
摄 到 暗部 、 亮 部 正确 曝光 
的 两 张 或 多 张 照片 ， 然 后 
通过 后 期 合成 ， 可 以 得 到 
正确 曝光 的 照片 。 


sss 
数码 单反 相机 启用 包 


建议 设置 包 


围 曝光 后 ， 同 


围 曝 光 拍 摄 时 ， 仍 需 手 动 连 按 三 次 快门 才能 取得 不 同 曝光 程度 的 照片 ， 所 以 
时 启动 相机 的 连 拍 功能 ， 那 么 拍摄 时 只 需 按 住 快门 ， 相 机 就 会 自动 连续 拍摄 


不 同 曝光 程度 的 照片 。 有 些 相机 当 包围 曝光 功能 被 启动 时 ， 相 机 的 连 拍 功能 也 会 同时 启动 ， 因 此 摄影 
者 不 需要 再 另外 设置 连 拍 功能 。 


Am 


3.2 还 


用 快门 把 握 拍摄 瞬间 ”IE sa 


快门 速度 的 高 低 与 拍摄 环境 的 光线 强 弱 有 关 。 只 要 懂得 如 何 配合 使 用 光圈 、 感 光度 与 


Chapter Mi 
实 拍 必 备 知识 沪 沪 / 


快门 速度 这 三 个 影响 曝光 的 要 素 ， 就 可 以 随时 捕捉 到 凝结 主体 瞬间 的 画面 ， 也 可 以 让 画面 
中 的 主体 表现 出 韵律 感 。 


3.2.1 快门 的 作用 


调整 快门 主要 起 到 两 方面 的 作用 。 一 方面 是 控制 曝光 量 ; 另 一 方面 是 表现 画面 的 动态 
或 静态 的 视觉 效果 。 

快门 速度 指 的 就 是 光线 进入 感光 元 件 的 时 间 ， 与 感光 度 、 光 圈 同 为 控制 影像 曝光 量 的 
三 大 要 素 。 在 光圈 值 与 感光 度 不 变 的 情况 下 ， 影 像 的 曝光 量 取 决 于 快门 速度 ， 而 快门 速度 
又 取决 于 现场 环境 光源 的 强 弱 。 例 如 ， 在 白天 户外 或 灯光 明亮 的 室内 等 光源 充足 的 环境 中 
拍摄 ， 影 像 所 需 的 快门 速度 就 快 ; 如 果 在 夜景 或 室内 等 光源 较为 微弱 的 环境 中 拍摄 ， 影 像 
所 需 的 快门 速度 就 慢 。 


快门 只 要 开启 ， 数 码 相 机 的 感光 元 件 就 会 开始 感光 并 成 像 ， 所 以 快门 开启 的 时 间 长 


短 ， 决 定 了 影像 主体 的 运动 或 凝结 。 比 如 拍摄 水 流 ， 用 高 速 快门 就 可 以 凝结 水 的 流动 ， 仿 
佛 使 时 间 停止 一 般 ， 若 使 用 低速 快门 ， 在 曝光 期 间 ， 溪 水 不 断 流动 ， 感 光 元 件 将 所 拍摄 的 
残 影 连接 起 来 ， 使 水 流 呈 现 出 如 绢 丝 般 的 光滑 亮丽 。 


当然 ， 被 摄 主体 的 运动 或 凝结 ， 与 摄影 师 所 想 要 表现 的 意象 有 关 。 而 在 表现 意象 的 背 
后 ， 掌 握 扎 实 的 摄影 基础 就 显得 相当 重要 了 。 例 如 ， 在 拍摄 晨 展 风景 时 ， 由 于 光线 不 足 ， 
所 以 快门 速度 会 变 慢 ， 此 时 若 不 使 用 三 脚 架 稳定 相机 ， 就 会 拍 出 模糊 的 照片 ， 无 法 表现 摄 
i 
尽 结 。 
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3.2.2 ”快门 速度 


快门 速度 是 用 数字 来 表示 的 (s 表 示 秒 )， 数 码 单反 相机 常见 的 快门 速度 由 慢 到 快 分 别 
为 30s、15s、8s、4s、2s、1s、1/2s、1/4s、1/8s、1/15s、1/30s、1/60s、1/125s、 
1/250s、1/500s、1/1000s、1/2000s、1/4000s、1/8000s 等 ， 从 低速 到 快速 曝光 时 间 是 削 
减 一 倍 的 。 例 如 ，1/60s 的 曝光 容许 光线 进入 的 时 间 只 有 1/30s 的 一 半 。 快 门 速度 的 基本 作 
用 就 是 控制 光线 照射 感光 元 件 的 持续 时 间 ， 时 间 越 短 ， 光 线 越 少 ， 它 们 之 间 成 正比 。 如 果 
把 快门 时 间 提 高 一 档 ， 那 么 光线 就 会 减少 一 半 。 

在 拍摄 静物 时 ， 快 门 速度 越 慢 ， 进 入 到 相机 感光 元 件 的 光线 就 越 多 ， 照 片 就 会 比较 亮 
些 ; 快门 速度 越 快 ， 进 入 到 相机 感光 元 件 的 光线 就 越 少 ， 照 片 就 会 比较 暗 些 。 在 拍摄 运动 
的 物体 时 ， 相 机 的 快门 速度 是 一 个 相对 的 概念 。 足 够 快 的 快门 速度 才能 够 拍摄 到 清晰 的 影 
像 。 如 在 拍摄 瀑布 或 者 水 流 时 ，1/250s 以 上 的 快门 速度 可 以 冻结 溪流 的 瞬间 景致 ， 使 跃 动 
的 水 珠 在 阳光 下 能 呈现 出 清新 亮丽 的 画面 。 


冻结 瞬间 的 画面 
往往 给 人 相当 震撼 的 
感受 ， 因 为 它 可 以 表 
现 许多 连 肉眼 都 看 不 
到 的 画面 ， 让 时 间 永 
〗 远 停 驻 。 


提示 sli 

一 般 将 安全 快门 速度 定义 为 “1/ 镜 头 焦距 ”。 例 如 使 用 15mm 焦 距 的 镜头 ， 安 全 快门 速度 为 
1/15s。 但 实际 上 ， 安 全 快门 速度 应 以 影像 的 放大 倍率 来 定义 ， 因 为 镜头 视角 越 窄 (焦段 越 长 ) ， 影 像 
放大 比 全 越 高 轻微 的 震动 也 能 体现 出 来 。 不 过 ， 养 成 良好 的 拍摄 习惯 或 使 用 三 脚 架 ， 可 以 确保 影像 


3.2.3 ”快门 速度 的 应 用 技巧 


只 有 正确 地 使 用 快门 速度 才能 够 获得 所 需 效果 的 最 佳 瞬间 ， 有 助 于 表现 作品 的 主题 。 
特别 是 应 用 慢 速 快门 设置 ， 拍 摄 时 能 够 展现 出 非 同 寻 常 的 画面 效果 。 很 多 特殊 的 效果 是 人 
眼 在 自然 状态 下 无 法 看 到 的 ， 这 也 是 摄影 的 独特 魅力 所 在 。 


表现 凝结 瞬间 


高 速 快门 通常 用 来 凝结 瞬间 的 动作 ， 只 要 快门 速度 够 快 ， 无 论 移动 速度 多 快 的 物体 ， 
都 能 定格 在 画面 中 。 不 过 快门 速度 取决 于 现场 环境 的 光线 、 光 圈 和 感光 度 ， 在 无 法 改变 现 
场 环 境 的 条 件 下 ， 我 们 只 能 通过 放大 光圈 、 提 高 ISO 值 来 提升 快门 速度 。 至 于 拍摄 时 需要 
使 用 多 快 的 快门 速度 ， 这 要 根据 拍摄 题材 和 使 用 的 镜头 焦距 而 定 。 若 使 用 600mm 长 焦 镜 
头 ， 所 需 的 安全 快门 速度 就 需要 1/600s; 而 使 用 15mm 超 广角 镜头 ， 只 需 1/15s 就 够 了 。 
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表现 动感 画面 

使 用 高 速 快门 来 拍摄 主体 ， 让 画面 看 起 来 仿佛 停止 一 般 ， 但 这 种 静止 的 感觉 并 非 适用 于 
所 有 场合 ， 有 时 使 用 低速 快门 使 影像 呈现 出 流动 感 ， 更 能 突显 画面 的 热闹 或 者 生气 莲 勃 。 其 
实 ， 低 速 快 门 就 是 延长 曝光 时 间 ， 当 被 摄 主体 是 移动 的 物体 时 ， 在 画面 中 就 会 出 现 残 影 。 比 
如 在 拍摄 城市 夜景 时 ， 就 可 以 使 用 低速 快门 来 拍摄 路 上 的 车 流 。 由 于 曝光 时 间 变 长 ， 移 动 的 
对 象 在 画面 上 拖 动 出 各 式 各 样 彩色 的 线条 ， 下 面 。 


Cs 


WY 


3.3 ”选择 光圈 控制 照片 背景 


一 张 照片 的 景深 大 小 会 影响 视觉 焦点 和 画面 主题 ， 而 影响 景深 大 小 的 关键 就 在 于 拍摄 
时 设 定 的 光圈 数值 、 镜 头 焦距 和 拍摄 距离 。 除 此 之 外 ， 光 圈 还 控制 着 按 下 快门 时 的 瞬间 进 
光量 ， 孔 径 越 大 则 快门 速度 越 快 。 因 此 必须 了 解 光圈 大 小 对 影像 的 影响 ， 才 能 掌握 成 功 拍 
摄 的 要 素 。 


3.3.1 ”什么 是 光圈 
要 获得 正确 曝光 的 作品 ， 必 须 使 用 正确 的 光圈 和 快门 速度 搭配 才 行 。 在 了 解 正确 曝光 
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的 方法 之 前 ， 首 先 要 了 解 光圈 。 光 圈 是 控制 光线 通过 镜头 进入 相机 进 光 量 的 装置 ， 大 小 以 f 
值 表示 ， 由 位 于 镜头 内 的 数 片 金属 片 ， 也 就 是 光圈 叶片 组 合 而 成 。 如 果 镜 头 上 方 有 手动 光 


圈 环 ， 可 以 试 着 转换 不 同 的 光圈 数值 ， 即 可 发 现 光圈 数值 变动 时 ， 镜 头 内 的 金属 片 也 会 有 
所 变化 ， 从 而 调整 孔径 大 小 。 当 光圈 越 大 (f 数 值 越 小 ) 时 ， 在 单位 时 间 内 ， 能 通过 的 光线 量 
就 越 多 ， 因 此 快门 速度 就 越 短 ， 而 快门 结构 就 是 用 来 控制 光线 通过 时 间 的 一 个 装置 。 为 了 
得 到 正确 的 曝光 ， 光 圈 和 快门 的 组 合 至 关 重 要 。 


光圈 值 从 1.4、2、2.8、4、5.6、8、 
11、16、22 等 依 序 排列 ， 光 圈 f 值 越 小 ， 表 
示 孔 径 越 大 ， 反 之 ，f 值 越 大 ， 表 示 光 圈 的 孔 
加 径 越 小 。 调 整 光圈 主要 起 到 三 方面 的 作用 ， 
| 即 控制 曝光 量 、 提 升 快门 速度 和 控制 画面 的 


是 景深 。 
| 


控制 曝光 量 


光圈 越 小 ， 进 入 到 相机 感光 元 件 的 光线 就 越 少 ， 照 片 就 会 偏 暗 ; 光圈 越 大 ， 进 入 到 相 
机 感光 元 件 的 光线 就 越 多 ， 照 片 就 会 偏 亮 。 
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提高 快门 速度 

在 室内 、 阴 天 、 傍 晚 等 
光线 较 弱 的 环境 下 拍摄 时 ， 
如 果 使 用 较 小 的 光圈 ， 快 门 
速度 会 降低 ， 可 能 会 因为 手 
持 拍摄 出 现 抖动 而 导致 画面 
模糊 ; 增 大 光圈 能 够 提升 快 
门 速度 ， 以 达到 安全 手持 快 
门 速度 。 


控制 画面 的 景深 


光圈 的 另 一 个 重要 的 
作用 是 控制 画面 的 景深 。 使 
用 大 光圈 ， 可 以 获得 背景 模 
糊 的 浅 景深 效果 ， 使 用 小 光 
圈 ， 画 面 景深 长 ， 背 景 比较 
清晰 。 


量 
| 第 所 
防 
人 
号 
和 
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使 用 小 光圈， 画面 景深 长 ， 背 景 比较 清晰 。 略 俯视 对 花田 进行 拍摄 ， 取 景 范围 成 就 了 画面 的 
视觉 感 ， 如 棋盘 式 排 布 的 紫色 花朵 在 嫩绿 色 叶 子 的 衬托 下 ， 美 得 让 人 无 限 遐 想 。 


3.3.2 ”什么 是 景深 


在 拍摄 照片 时 ， 一 般 都 是 先 对 焦 再 拍摄 ， 理 论 上 相片 中 只 有 被 准确 对 焦 的 部 分 (焦点 ) 
清晰 ， 焦 点 前 及 焦点 后 的 景物 会 因 在 焦点 外 而 显得 模糊 。 但 由 于 镜头 、 拍 摄 距 离 等 因素 ， 
在 焦点 前 后 仍 有 一 段 距离 的 景物 能 够 被 清晰 显示 ， 而 未 落 入 模糊 地 带 ， 这 个 清晰 的 范围 便 


使 用 深 景 深 
(也 称 为 长 景深 ) 
拍摄 的 照片 ， 可 
以 使 画面 中 的 所 
有 景物 都 显得 十 
分 清晰 ， 一 般 适 
合用 来 拍摄 风光 
照片 。 
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3.3.3 ”控制 景深 的 因素 


画面 中 清晰 的 部 分 总 能 最 先 吸引 观赏 者 的 视线 。 不 同 的 景深 效果 能 赋予 照片 不 同 的 表 
现 力 。 而 影响 景深 深浅 范围 的 要 素 包括 光圈 大 小 、 镜 头 焦距 及 拍摄 距离 。 


光圈 大 小 


影响 景深 的 因素 之 一 是 项 


光圈 大 小 ， 可 以 在 不 改变 拍摄 器 i 

位 置 和 透视 角度 的 情 本 . a [ 
= ND NW : 了 | 
景深 效果 。 光 图 5 了 后 | 


成 反比 ， 即 光圈 越 ， 的 
| 记 
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镜头 焦距 


在 同一 光圈 和 拍摄 距离 不 变 的 前 提 下 ， 镜 头 的 焦距 与 景深 的 关系 也 成 反比 ， 镜 头 焦距 
关 ， 视 角 小 ， 结 像 大 ， 景 物 空间 得 到 高 度 压缩 ， 景 深 范 围 小 ， 镜 头 焦距 短 ， 视 角 大 ， 结 像 
景物 空间 透视 感 大 ， 景 深 范围 大 。 


拍摄 深 景深 照片 时 ， 

中 ”只 要 采用 小 光圈 和 短 焦 距 

就 可 以 轻松 获得 深 景深 的 

| 照片 ， 上 面 这 张 照 片 就 是 

采用 小 光圈 和 短 焦距 的 典 
型 效果 。 


拍摄 距离 

在 光圈 和 镜头 焦距 不 变 的 前 提 下 ， 被 摄 主体 与 相机 之 间 的 距离 不 同 ， 它 的 景深 也 不 
同 。 拍 摄 距离 与 景深 的 关系 为 : 拍摄 距离 越 远 ， 景 深 越 深 ， 清 晰 的 范围 越 大 ， 拍 摄 距离 越 
近 ， 景 深 越 浅 ， 清 晰 的 范围 越 小 。 
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3.4 设置 感光 度 控 制 照片 画 质 ”ES 


数码 相机 除了 拥有 即 拍 即 看 的 优势 外 ， 最 大 优势 就 是 具备 高 感光 度 的 设置 。 拍 摄 者 可 
以 依据 拍摄 场景 的 需要 快速 变更 所 需要 的 感光 度 值 ， 极 大 地 方便 了 影像 的 创作 。 


3.4.1 什么 是 ISO 感光 度 


ISO 感光 度 是 衡量 传统 相机 所 使 用 胶片 感光 速度 标准 的 国际 统一 指标 ， 它 反映 了 胶片 
感光 时 的 速度 。 传 统 相 机 本 身 没 有 ISO 感光 度 的 设置 ， 只 能 根据 光线 和 拍摄 环境 选择 感光 
度 为 50、100、200、400 的 胶卷 。 数 码 相 机 通过 感光 元 件 以 及 相关 的 电子 线路 感应 射 入 
人 数码 相机 的 ISO 感光 度 相 当 于 传统 相机 的 胶卷 感光 度 ， 同 样 反映 了 其 感光 的 
] 术 及 。 

1SO 感 光度 可 以 随时 根据 拍摄 环境 和 光线 的 变化 更 改 设置 ， 除 了 常用 的 ISO100~400 
外 ， 更 有 ISO800~3200 的 超 高 设置 。 数 码 相机 的 最 大 优势 就 是 能 够 灵活 应 用 高 感光 度 拍摄 。 
高 感光 度 能 间接 提高 快门 速度 ， 进 而 避免 影像 模糊 。 遇 到 光线 比较 暗 的 拍摄 场景 时 ， 利 用 高 
感光 度 确实 能 增加 拍摄 的 成 功率 。 但 是 ， 使 用 高 感光 度 拍摄 的 同时 必须 考虑 噪 


使 用 1S0200 拍 摄 时 ， 可 以 看 出 画 质 清晰 。 使 用 1S03200 高 感光 度 拍摄 时 ， 相 同 的 位 置 
量 噪点， 影响 了 放大 图 像 时 的 画 质 。 


Le 
外 


一 般 来 说 ， 低 
感光 度 多 数 在 户外 
拍摄 中 使 因为 
户外 光线 充足 ， 快 
门 速度 较 快 ， 所 以 
使 用 低 感光 度 就 能 
满足 拍摄 需求 。 
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3.4.2 ISO 感光 度 与 照片 画 质 
噪点 都 产生 在 画面 的 暗部 ， 所 以 在 户外 光线 充足 的 地 方 进行 拍摄 时 一 般 
， 而 在 室内 或 者 光线 弱 的 环境 下 ， 则 可 能 产生 了 噪点。 另外， 如 果 光 学 镜头 


过 高 ， 镜 头 的 透 光 度 不 足 ， 也 很 容易 导致 噪点 的 产生 。 因 此 ， 在 拍摄 的 时 
度 的 设置 ， 画 面 明暗 的 分 布 ， 还 是 镜头 焦距 的 使 用 ， 都 必须 先 考虑 噪点 的 


问题 。 要 解决 噪点 问题 ， 除 了 尽量 使 用 低 感光 度 拍摄 外 ， 利 用 相机 内 置 的 降 噪 功能 也 是 不 
ee ww se 
的 帮助 。 


3.4.3 ISO 感光 度 与 快门 速度 


在 同样 的 曝光 条 件 下 ，1SO 感 光度 的 高 低 与 快门 速度 成 正比 。1SO 感 光度 越 高 ， 快 门 
速度 越 快 ， 相 对 地 如 果 ISO 感 光度 越 低 ， 快 门 速度 则 越 慢 。 
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当 以 慢 速 快门 拍摄 时 ， 有 相机 抖动 的 顾虑 或 是 想 要 冻结 移动 中 的 主体 时 ， 即 可 将 ISO 


感光 度 提高 以 增加 快门 速度 。 此 外 在 光线 充足 的 场合 ， 希 望 减 慢 快门 速度 ， 表 现 特殊 效果 
时 ， 如 拍摄 流水 ， 也 可 以 选择 低 ISO 感 光度 进行 拍摄 。 


3.4.4 ”ISO 感 光度 的 应 用 
ISO 数值 越 高 ， 说 明 感光 材料 的 感光 能 力 越 强 。 但 不 是 感光 度 越 高 


， 拍 摄 效果 就 越 好 。 和 传 
统 相机 一 样 ， 低 ISO 值 适合 拍摄 清晰 、 柔 和 的 画面 效果 ， 而 高 ISO 值 可 以 补偿 光线 不 足 的 环境 。 
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低 感 光度 


ISO200 以 下 的 感光 度 被 统称 为 低 感光 度 。 一 般 来 说 ， 低 感光 度 大 多 数 在 户外 场景 拍 
摄 中 使 用 ， 因 为 户外 环境 光线 较为 充足 ， 快 门 速度 较 快 ， 所 以 使 用 低 感光 度 就 能 满足 户外 
场景 的 拍摄 需求 。 此 外 ， 低 感光 度 也 常用 于 夜景 或 其 他 需要 长 时 间 曝 光 的 场景 ， 因 为 长 时 
间 曝 光 本 身 就 会 产生 一 定 的 噪点 ， 对 于 景 像 质 量 其 至 光 图 和 人 快门 于 度 的 调整 也 会 造成 一 定 
程度 的 影响 ， 所 以 如 果 长 时 间 曝 光 ， 最 好 将 感光 度 调 至 最 低 ， 这 样 才能 将 影像 画 质 控 制 在 


所 需 范 围 内 。 


在 拍摄 风景 时 ， 采 用 小 光圈 可 以 拍摄 到 长 景深 的 照片 。 但 是 ， 由 于 小 光 加 N 
量 不 足 ， 快 门 速度 降低 ， 如 果 没 有 携带 三 脚 架 ， 可 以 调 高 ISO 以 保证 画面 清晰 。 


为 了 很 好 地 表现 
动态 题材 的 流动 感 和 速 


低 1S0 可 以 防止 曝光 过 
采用 低速 快门 ， 
可 以 获得 细腻 的 画 质 。 
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高 感光 度 
在 低 光源 环境 下 ， 运 用 高 感光 度 拍摄 ， 除 了 可 以 捕捉 所 需 画面 外 ， 还 能 将 现场 环境 氛 
围 保留 下 来 ， 让 影像 画面 看 起 来 更 加 自然 。 另 外 ， 镜 头 焦距 的 选择 也 要 注意 ， 因 为 焦距 越 


长 ， 不 仅 光圈 越 小 ， 影 像 模糊 的 概率 也 会 变 高 。 所 以 ， 在 拍摄 时 最 好 将 镜头 焦距 控制 在 广 
角 端 位 置 ， 同 时 搭配 高 感光 度 拍 摄 ， 这 样 就 能 捕捉 到 清晰 且 画 质 理想 的 影像 画面 了 。 


四 ww NSS 、 
0- 
~ “pb、 

3.5 ”调节 白 平 衡 控 制 影像 色调 

数码 相机 无 法 像 人 眼 一 样 自动 修正 光线 所 造成 的 色彩 。 因 此 ， 在 不 同 的 光源 下 拍摄 ， 
经 常会 产生 不 同 程度 的 色 偏 。 使 用 数码 相机 的 白 平衡 设置 可 以 修正 影像 的 色 偏 ， 有 时 也 可 
以 用 白 平衡 改变 照片 的 冷 、 暖 调 性 。 
3.5.1 什么 是 白 平衡 


物体 本 身 的 颜色 常会 因 投 射 光线 颜色 的 不 同 而 有 所 改变 ， 但 由 于 感光 元 件 并 不 像 人 眼 
一 样 ， 能 自动 调节 因 光 线 而 产生 的 色温 改变 ， 所 以 即使 是 使 用 同一 件 白色 物体 ， 在 阳光 、 
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日 光 灯 及 钨 丝 灯 等 不 同 光 源 下 拍摄 时 ， 也 会 产生 颜色 上 的 差异 。 

白 平 衡 就 是 针对 上 述 现象 所 产生 的 校正 补偿 功能 。 目 前 ， 大 多 数 数码 相机 都 有 自动 、 
晴天、 阴 天 、 钨 丝 灯 、 荧 光 灯 、 自 定义 (手动 ) 等 多 种 白 平衡 模式 可 供 选 择 。 拍 摄 者 只 要 根据 
不 同 场景 选择 不 同 的 白 平衡 模式 ， 就 能 拍摄 出 和 所 见 场景 相近 色温 的 影像 。 但 这 并 非 绝 对 定 
论 ， 举 例 来 说 ， 如 果 在 阴 天 时 使 用 晴天 模式 拍摄 ， 反 而 可 以 得 到 更 为 真实 的 影像 色调 ， 不 像 
是 使 用 阴 天 模式 时 所 带 来 的 偏 黄 暖 色调 。 所 以 拍摄 者 在 使 用 时 ， 不 要 墨守成规 ， 只 要 根据 自 
己 的 喜好 选择 合适 的 白 平衡 模式 调 校 ， 就 能 获得 符合 自己 创作 意图 的 影像 色调 。 


3.5.2 ”色温 与 颜色 的 关系 


人 类 所 能 看 到 的 光线 ， 其 实 是 由 7 种 不 同 颜色 的 光谱 组 成 的 ， 而 色温 则 是 将 这 些 光 线 
度量 化 的 标准 。 顾 名 思 义 ， 色 温 就 是 颜色 的 温度 ， 其 以 K 为 度量 单位 。 其 理论 基础 是 假 
设 一 个 纯 黑 物体 如 果 能 够 将 落 在 其 上 的 所 有 热能 吸收 ， 并 在 不 耗损 能 量 的 前 提 下 将 所 有 
热能 转换 ， 并 以 光 的 形式 释放 出 来 的 话 ， 黑 体 就 会 因 热 量 高 低 的 影响 而 产生 颜色 上 的 变 
化 。 黑 体 的 绝对 零度 (色温 零度 ) 相 当 于 大 约 -275”， 也 就 是 说 ， 黑 体 加 热 后 发 出 某 一 光谱 
所 需 的 摄氏 温度 再 加 上 大 约 -275”， 就 是 该 色光 的 色温 。 一 般 来 说 ， 当 黑体 受热 到 摄氏 
500~550” 时 ， 会 转变 成 暗 红 色 ， 持 续 加 热 到 摄氏 1050~1150” 或 者 更 高 温 时 ， 会 变 成 米 
黄色 ， 接 着 是 白色 ， 到 最 后 就 会 变 成 蓝 紫 色 。 也 就 是 说 ， 温 度 、 色 温 越 高 ， 影 像 色调 就 会 
越 偏 蓝 紫 色 (冷色 调 )， 反 之 ， 则 会 呈现 偏 红 现象 (暖色 调 )。 

白 平衡 在 运用 时 ， 可 以 根据 现场 光线 的 色温 选择 其 相对 应 的 色温 模式 ， 就 会 使 被 摄 物 
体 获得 较为 准确 的 色彩 还 原 。 

人 工 光源 的 色温 自然 光 的 色温 色温 (K) 

火柴 光 5500 K 
蜡烛 光 日 出 、 日 落 2000~3000 K 
白炽 灯 日 出 、 日 落 前 1 小 时 | ” 3000~4500 K 
齿 钨 灯 7000~9000K 
气 弧 灯 4100K 


3.5.3 ”选择 正确 的 白 平衡 


数码 相机 内 置 多 种 白 平 衡 模 式 ， 如 自动 、 日 光 、 日 光 灯 、 阴 天 、 钨 丝 灯 等 ， 只 需要 依 
据 不 同 场景 选择 适合 的 白 平 衡 模式 ， 就 能 拍 出 和 现场 景物 色彩 接近 的 影像 。 
| 上 自动 模式 
自动 模式 由 相机 依据 当时 
的 拍摄 情况 自动 调整 白 平衡 ， 
它 适用 于 一 般 场合 ， 如 晴朗 的 
户外 场景 、 室 内 灯 。 
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日 光 模 式 


日 光 模式 又 称 为 晴天 模 
式 ， 主 要 用 来 修正 阳光 对 感 
光 组 件 所 造成 的 微 红 现象 ， 
适用 于 户外 天 气 上 晴朗 的 环 
境 ， 所 以 拍照 时 如 果 从 LCD 
上 发 现 影像 有 偏 红 的 现象 ， 
不 妨 试 着 利用 此 模式 进行 
改善 。 


阴 天 模式 


阴 天 模式 又 称 多 云 模 
式 ， 主 要 用 来 修正 天 空 多云 
时 感光 组 件 会 有 微微 偏 蓝 的 
现象 ， 所 以 适用 于 阴 天 多 云 
的 环境 ， 对 于 一 些 较为 昏暗 
的 拍摄 场景 ， 如 清晨 、 黄 
展 、 阴 影 处 等 也 都 适用 。 


钨 丝 灯 模 式 


钨 丝 灯 模式 又 称 灯 泡 
模式 ， 一 般 用 来 修正 米黄 色 
光源 对 感光 组 件 所 引起 的 偏 
红 黄 的 现象 ， 所 以 适用 于 以 
钨 丝 灯 、 卤 素 灯 为 主要 光源 
的 场合 ， 不 过 对 于 白色 光源 
的 节能 灯泡 而 言 没 有 太 大 
作用 。 


Chapter Mi 
实 拍 必 备 知识 妾 
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FT 在 非 钨 丝 灯 照 射 的 环境 下 ， 
使 用 钨 丝 灯 模式 会 发 现 影像 有 相 
当 程 度 的 偏 蓝 现象 ， 效 果 就 类 似 
镜头 前 加 了 蓝 色 的 滤 镜 一 样 。 


利用 和 白炽 灯 模 式 添加 蓝 色 的 
特性 ， 在 拍摄 溪流 、 薄 雾 等 希望 
强化 蓝 色 的 场景 时 ， 将 白 平衡 设 
置 为 白炽 灯 模 式 ， 可 以 表现 出 更 
迷人 的 画面 色彩 。 


日 光 灯 模式 
日 光 灯 模 式 又 称 为 荧光 灯 模式 ， 一 般 用 来 修正 日 光 灯 对 感光 组 件 所 造成 的 偏 绿 现象 ， 


Ws 


GRINS 


在 拍摄 风景 时 ， 将 白 平衡 
设置 为 日 光 灯 模式 会 使 画面 出 
现 色彩 偏差 。 在 拍摄 日 出 日 落 
时 ， 可 以 利用 日 光 灯 模式 使 天 
空 偏向 蓝 色 ， 而 日 光照 射 的 区 
域 偏向 紫色 ， 使 画面 呈现 梦幻 
般 的 色彩 变化 。 
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Chapter 04 
男 面 罗 图 的 这 择 


构图 在 摄影 创作 过 程 中 有 着 非常 重要 的 作用 。 构 图 是 把 场景 中 的 各 种 元 素 整 
合 在 一 个 画面 ， 拍 摄 者 运用 相机 的 性 能 ， 把 景物 、 光 线 、 色 彩 等 因素 根据 所 要 传 
达 的 信息 ， 通 过 丰富 的 构图 表现 方式 加 以 呈现 。 


| 数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 
4.1 好 构图 的 必要 条 件 


当 我 们 评价 一 幅 摄影 作品 时 ， 每 个 人 都 会 有 自己 的 评价 标准 ， 而 这 种 标准 往往 也 因 
人 而 异 。 但 不 管 大 家 的 评价 标准 差异 有 多 大 ， 总 会 有 一 些 相 同 的 评价 标准 。 这 些 标准 是 大 
家 取得 共识 的 、 规 律 性 的 标准 。 而 从 摄影 构图 上 来 讲 ， 摄 影 是 一 种 技术 与 美学 相 结 合 的 艺 
术 创 作 手段 。 一 幅 好 的 摄影 作品 不 只 是 简单 地 记录 画面 ， 而 是 摄影 师 运 用 相机 的 性 能 ， 根 
据 所 要 传达 的 信息 ， 通 过 丰富 的 构图 表现 方式 加 以 呈现 。 在 确定 构图 形式 时 ， 为 了 表现 主 
体 ， 吸 引 观 赏 者 视线 ， 应 满足 明确 主题 、 画 面 简 洁 和 突出 构成 3 个 条 件 。 


画面 简洁 、 主 题 明 
确 的 照片 可 以 引起 观赏 
者 的 共鸣 。 


4.1.1 ”主题 明确 


照片 的 主题 是 照片 构成 非常 重要 的 要 素 之 
一 。 主 题 是 摄影 师 所 要 表现 的 拍摄 意图 ， 这 与 
拍摄 的 目的 有 密切 的 联系 。 为 了 明确 照片 的 主 
题 ， 拍 摄 之 前 要 选择 好 拍摄 对 象 ， 并 以 最 美 、 
最 明确 的 方式 进行 表达 ， 构 成 画面 。 对 于 一 些 
抽象 的 ， 不 能 直接 拍摄 到 照片 上 的 拍摄 主题 ， 
如 爱情 、 悲 伤 、 孤 独 等 ， 可 以 通过 现实 中 具体 
的 形象 ， 如 山 、 树 木 、 人 和 建筑 等 来 表现 。 


明确 表现 主题 最 有 效 的 方法 是 拍摄 主体 的 特 
写 镜 头 。 这 有 助 于 明确 表达 拍摄 者 的 摄影 意图 。 
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4.1.2 画面 简洁 


在 进行 摄影 构图 时 ， 初 学 者 经 常会 为 了 将 被 摄 主 
体 完整 地 纳入 到 画面 中 ， 而 忽略 了 旁边 的 景物 ， 反 而 
使 拍摄 的 画面 显得 杂乱 ， 缺 乏 视觉 的 冲击 力 。 因 此 ， 
大 胆 地 简化 拍摄 对 象 ， 恰 当地 安排 画面 中 元 素 的 主 从 
关系 ， 使 陪衬 的 景物 清晰 度 和 趣味 性 都 不 超过 画面 中 
ie 
谐 统一 。 
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4.1.3 ”突出 构成 


没有 构成 的 照片 只 能 算是 记录 性 的 照片 。 摄 影 师 在 拍摄 时 要 充分 利用 各 种 构成 突出 主 
体 的 形式 美 ， 才 能 反映 出 摄影 师 所 要 表达 的 主题 ， 且 使 观赏 者 产生 共鸣 。 


鼠 
忆 沪 


N _ 
1 
\ | 

SS 


4.2 捕捉 光线 拍摄 好 照片 

光线 在 摄影 中 可 以 通过 明暗 来 塑造 拍摄 对 象 的 形态 ， 通 过 丰富 的 光影 层次 来 展现 拍摄 
对 象 的 质感 ， 甚 至 可 以 传达 拍摄 者 的 情绪 以 有 性格。 因此， 无 论 是 过 去 的 胶片 摄影 时 代 ， 
还 是 现在 的 数码 摄影 时 代 ， 光 线 都 是 摄影 的 灵魂。 
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Chapter MA 


画面 构图 的 选择 入 
4.2.1 光线 的 种 类 


没有 光 就 没有 摄影 ， 所 以 摄影 者 除了 熟悉 相机 的 操作 外 ， 更 应 了 解 光线 与 摄影 的 关 
系 ， 才 能 在 拍摄 时 做 出 最 佳 的 调整 。 而 要 了 解 光线 ， 首 先 须 从 了 解 光 的 种 类 开始 。 


自然 光源 


自然 光源 是 指 我 们 日 常 所 熟悉 的 阳光 ， 它 也 是 拍摄 时 最 常 接触 的 光源 ， 其 会 随 着 各 种 
因素 变化 而 变化 ， 如 日 出 、 黄 撒 时 刻 的 光线 ， 表 现 出 红 、 橙 色彩 的 效果 ， 让 画面 传达 温暖 
的 感受 ， 而 接近 中 午时 刻 的 阳光 ， 色 彩 表现 均匀 ， 无 色 偏 现 象 ， 能 真实 呈现 画面 原 有 的 颜 
色 。 阴 影 随 着 场景 、 时 间 的 迁移 也 有 各 种 变化 ， 就 像 日 出 、 日 落 的 阳光 为 侧 光 ， 此 时 阴影 
长 度 较 长 ， 最 能 表现 出 被 摄 主体 的 立体 感 ， 而 正午 时 刻 的 光线 由 于 是 顶 光 ， 使 得 拍 出 的 影 
子 较 短 ， 比 较 适合 用 来 表现 富有 色彩 、 线 条 的 主体 。 
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人 造 光源 


人 造 光源 指 的 是 钨 丝 灯 、 
闪光 灯 、 需 虹 灯 等 光源 ， 它 主要 
用 于 辅助 解决 自然 光源 不 足 的 问 
题 ， 因 为 人 造 光源 不 管 在 光源 方 
向 、 色 光 表 现 、 光 线 质感 等 方 
面 ， 都 比 自然 光源 更 容易 掌握 ， 
所 以 在 大 多 数 的 拍摄 场合 ， 摄 影 
师 都 会 借助 人 造 光源 作为 拍摄 的 
辅助 工具 ， 以 便 使 画面 更 具 光 影 
变化 的 效果 。 


时 
二 
4.2.2 ” 光 的 质感 


光 的 质感 是 摄影 过 程 中 的 重要 课题 ， 依 据 光 线 质感 的 各 种 特性 ， 选 择 适合 的 拍摄 题 
材 ， 会 有 画龙点睛 的 效果 。 


光线 照射 在 物体 表面 时 ， 
物体 与 光源 之 间 没 有 其 他 介质 影 
本 响 ， 我 们 称 此 时 的 光线 为 硬 调 
光 。 这 种 光线 的 方向 性 很 明确 ， 
物体 呈现 的 亮 部 与 暗部 差异 很 


是 却 容易 造成 亮 部 与 暗部 的 细节 
消失 ， 所 以 多 用 来 刻画 物体 的 轮 
廓 、 图 案 、 线 条 以 及 表现 阳刚 、 
热情 的 视觉 印象 。 
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软 调 光 

光线 如 透 过 云层 、 雾 
气 、 柔 光 淖 等 介质 后 再 照射 
在 物体 上 时 ， 称 之 为 软 调 
光 。 软 调 光 的 特点 是 光源 的 
方向 性 不 一 致 ， 会 在 物体 
的 亮 部 与 暗部 呈现 丰富 的 细 
节 ， 而 阴影 效果 表现 柔顺 。 
所 以 在 软 调 光 下 拍摄 ， 影 像 
无 法 传达 强烈 的 印象 ， 可 以 
用 来 表现 写实 、 和 柔美、 飘逸 
的 情境 效果 。 


反射 光 


若 被 摄 主体 或 场景 的 光线 并 非 来 自 光 源 直接 投射 ， 而 是 经 过 反射 而 来 的 光线 ， 称 之 为 
反射 光 。 反 射 光 的 效果 除了 光源 本 身 的 影响 外 ， 主 要 是 取决 于 反射 区 域 的 材质 ， 越 粗糙 、 
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灰暗 的 表面 ， 反 射 光源 的 效果 越 接近 软 调 光 ; 相反 ， 越 平顺 、 光 亮 的 表面 ， 则 反射 光源 效 
果 越 接近 硬 调 光 。 


4.2.3 光 的 方向 

当 光 的 方向 发 生 改 变 ， 影 像 在 视觉 上 也 会 产生 不 同 影 响 。 光 的 方向 基本 上 可 以 分 为 顺 
光 、 侧 光 、 逆 光 、 项 光 和 底 光 ， 不 同方 向 的 光 有 不 同 的 特质 。 

顺 光 


顺 光 就 是 光线 直接 照射 在 被 摄 物体 正面 的 光源 。 在 顺 光照 射 下 ， 最 容易 呈现 被 摄 主体 
的 色彩 饱和 度 以 及 表面 细节 ， 不 过 由 于 阴影 一 般 会 落 在 主体 后 方 ， 而 且 多 半 看 不 见 ， 所 以 
立体 感 的 展现 不 明显 。 
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了 
| 


侧 光 


一 般 而 言 ， 侧 光 会 在 被 摄 主体 上 产生 明暗 差异 
极 大 的 亮 部 与 暗部 ， 以 表现 出 强烈 的 三 维 立体 空间 效 
果 ， 并 且 侧 光 能 比 一 般 光 源 产 生 更 长 的 影子 ， 来 增加 二 


画面 的 深邃 感 ， 因 此 非常 适合 用 来 传达 阳刚 之 气 的 心 
理 影响 力 。 例 如 ， 枯 木 或 雕塑 影像 ， 大 都 会 利用 侧 光 
来 表现 ， 让 画面 看 起 来 更 有 氛围 。 
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逆光 指 的 是 光源 位 置 在 被 拍 物体 的 正 后 方 的 光源 。 逆 光 下 的 明暗 变化 与 顺 光 完全 是 两 极 


化 的 ， 由 于 逆光 光源 是 来 自 被 拍 物 体 的 正 后 方 ， 所 以 物体 呈现 出 来 的 轮廓 会 十 分 凸显 ; 且 除 
了 轮廓 外 ， 整 个 主体 都 在 阴影 中 ， 表 面 大 部 分 的 细节 都 会 消失 ， 形 成 主体 一 片 黑 的 情况 。 


所 以 逆光 下 拍摄 ， 
一 般 是 选择 轮廓 具有 特 
色 的 主体 来 拍 ， 而 不 是 
用 来 强调 主体 的 细节 与 
纹理 。 


斜 逆光 指 的 是 光源 位 置 在 被 
摄 体 的 左 后 方 或 右 后 方 的 光源 。 
斜 逆 光 这 种 光源 也 很 适合 用 来 表 
现 物体 的 轮廓 ， 不 过 与 逆光 的 

异 是 ， 接 近 光 源 的 轮廓 会 比较 
强烈 ， 远 离 光 源 的 轮廓 会 比较 微 
弱 ， 不 过 也 正 因为 如 此 ， 呈 现 出 
来 的 轮廓 就 有 明暗 的 差异 ， 自 然 
立体 感 就 会 比 逆光 下 更 明显 。 因 
此 ， 像 拍摄 花卉 、 植 物 或 一 些 特 
写 风 景 作品 时 ， 都 会 刻意 用 和 斜 逆 
光 来 表现 。 


利用 斜 逆光 手法 来 表现 树 
于 ， 长 长 的 树 影 不 但 将 场景 的 立 
体感 完整 呈现 ， 更 易于 形成 虚实 
对 比 、 明 暗 反差 的 效果 。 


顶 光 与 底 光 
项 光 指 的 是 光源 位 置 在 物体 的 正 上 方 的 光源 。 当 光源 在 物体 上 方 ， 会 发 现 影子 的 方向 


性 一 致 ， 而 且 长 度 相当 短 、 颜 色 比 较 暗 ， 这 会 使 影像 缺乏 层次 感 ， 产 生 不 协调 的 阴影 ， 所 
以 在 被 摄 主体 的 选择 上 就 要 有 所 考虑 。 一 般 而 言 ， 顶 光 需 要 考虑 主体 在 凹凸 面 的 落差 ， 如 
果 落 差 太 大 就 不 太 适 合 。 以 人 像 而 言 ， 顶 光 会 使 人 物 的 眼睛 、 曙 子 和 下 巴 部 位 呈现 不 自然 
的 阴影 ， 所 以 项 光 并 不 适合 拍摄 人 像 ， 不 过 用 项 光 拍摄 平坦 的 景致， 将 呈现 较 饱 和 的 色彩 
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底 光 指 的 是 光源 位 置 在 物 
体 的 正 下 方 的 光源 。 底 光 是 一 种 
特殊 的 光线 ， 当 其 作为 主要 光源 
时 ， 可 产生 较 强 的 视觉 冲击 力 ， 
以 及 另类 与 时 尚 的 印象 。 例 如 在 
夜间 刻意 选择 具有 底 光 的 建筑 物 
来 拍摄 ， 会 具有 另 一 种 不 同 的 光 
影 效 果 ; 若 用 底 光 当 作 辅 助 光源 
时 ， 则 可 用 来 修饰 主体 的 形态 。 
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4.2.4” 光 的 强度 与 反差 


光 的 强度 是 指 光源 照射 到 场景 或 被 拍 物体 时 所 表现 出 来 的 亮度 。 光 的 反差 则 是 指明 暗 
的 差异 程度 ， 两 者 所 引起 的 视觉 感受 是 截然 不 同 的 。 
光 的 强度 


当 光 源 照明 程度 强 的 时 候 ， 被 拍 物体 的 受 光 面 会 比较 明亮 ， 而 色彩 、 造 型 、 纹 路 等 都 可 
以 清晰 地 呈现 ， 当 光源 照明 程度 较 弱 的 时 候 ， 上 述 特征 自然 不 会 表现 得 太 清晰 。 在 照明 较 弱 
的 时 候 ， 一 般 可 以 调整 数码 相机 的 感光 度 、 色 彩 、 对 比 和 清晰 度 等 设置 以 获得 改善 ， 但 需要 
注意 的 是 ， 数 码 相 机 在 高 感光 度 下 所 产生 的 噪点 问题 ， 可 能 会 影响 照片 的 影像 质量 。 


光 的 反差 是 指 光源 照射 到 物体 时 ， 被 摄 主体 本 身 呈 现 出 亮度 与 暗部 在 光量 上 的 差异 ， 
这 个 差异 越 大 ， 称 为 高 反差 ; 反之 差异 越 小 ， 称 为 低 反 差 。 
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当场 景 出 现 高 反差 的 情况 时 ， 所 捕捉 的 影像 
会 表达 出 清晰 、 鲜 明 、 激 昂 、 充 满 力 量 的 情感 。 
但 如 果 场 景 的 反差 过 大 时 ， 则 一 般 的 数码 相机 无 
法 同时 记录 亮 部 与 暗部 的 细节 。 此 时 ， 则 需要 通 
过 摄影 师 的 曝光 技巧 来 进行 选择 性 地 拍摄 ， 或 是 
额外 使 用 辅助 工具 来 降低 反差 ， 才 能 同时 兼顾 场 
景 中 亮 部 与 暗部 的 表现 。 


和 | 
在 低 反 差 场景 中 所 捕捉 的 影像 ， 具 有 与 高 反差 影像 相反 的 视觉 表现 力 ， 主 要 用 于 传达 
精致 、 脆 弱 、 柔 软 与 忧郁 的 情绪 。 
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4.2.5 ” 调 性 的 表现 


调 性 由 画面 中 明 、 暗 的 分 布 情 况 所 决定 。 当 画 
中 暗色 系 的 景物 较 多 ， 画 面 偏 暗 时 ， 称 之 为 低调 


性 ， 当 画面 中 亮色 系 的 景物 较 多 ， 画 面 偏 亮 时 ， 站 
之 为 高 调 性 。 

调 性 的 表现 重点 取决 于 主体 与 光线 的 选择 车 
要 表现 高 调 性 影像 ， 则 应 以 浅 色 的 主体 为 主 ， 而 低 
a 


在 光线 方面 ， 高 调 性 画面 需 以 软 调 光 来 表现 ， 
才能 表现 出 清淡 、 细 致 的 美感 ， 而 低调 性 画面 则 用 
硬 调 光 来 照射 ， 并 且 光 源 照 射 的 区 域 应 在 主体 上 ， 
而 不 是 全 面 受 光 ， 并 在 曝光 时 将 曝光 值 降低 1/2 级 左 
才能 更 加 强调 庄严 、 凝 重 、 古 典 的 视觉 影响 力 
增添 入 了 一 份 静 谥 之 美 。 


4.3 ”运用 色彩 控制 视觉 效果 


色彩 可 以 给 影像 画面 注入 情感 色彩 ， 是 影像 画面 的 重要 构成 元 素 之 一 。 学 会 应 用 色彩 
控制 画面 视觉 效果 ， 表 现 抽象 的 情感 ， 可 以 更 好 地 表现 照片 的 主题 。 
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4.3.1 色彩 原理 


在 运用 色彩 构成 前 ， 应 先 了 解 色彩 的 基本 
原理 。 任 何 一 种 颜色 都 同时 包含 三 种 属性 ， 即 明 
度 、 色 相 和 纯度 。 

明度 ， 指 的 是 色彩 的 明暗 程度 。 每 一 种 色彩 
都 有 自己 的 明度 特征 。 和 白色 是 明度 最 高 的 色彩 ， 
而 黑色 是 明度 最 低 的 色彩 。 

色相 ， 指 的 是 色彩 所 呈现 出 来 的 面貌 ， 是 一 
种 颜色 区 别 于 另 一 种 颜色 的 表面 特征 。 在 可 见 光 
谱 上 ， 人 的 视觉 能 感受 到 红 、 权 、 黄 、 绿 、 蓝 、 
紫 这 些 不 同 特征 的 色彩 ， 人 们 给 这 些 可 以 相互 区 
别 的 色彩 定义 名 称 ， 当 我 们 称呼 其 中 某 一 色彩 的 
名 称 时 ， 就 会 有 一 个 特定 的 色彩 印象 ， 这 就 是 色 
相 的 概念 。 

纯度 ， 指 的 是 色彩 本 身 的 饱和 度 ， 即 其 鲜艳 
的 程度 ， 也 可 以 说 是 一 个 颜色 含有 灰色 量 多 少 的 
程度 。 当 特定 的 色彩 被 混入 白色 时 ， 其 鲜艳 程度 
降低 ， 明 度 提 高 ， 当 混入 黑色 时 ， 其 鲜艳 程度 降 
低 ， 明 度 变 暗 ， 当 混入 明度 相同 的 中 性 灰 时 ， 鲜 
艳 度 降低 ， 明 度 没 有 改变 。 不 同 的 色相 不 但 明度 
不 同 ， 纯 度 也 不 相等 。 颜 色 中 以 三 原色 红 、 黄 、 
人 


4.3.2 ”影响 色彩 的 因素 


拍摄 照片 时 既 要 运用 色彩 原理 知识 ， 又 要 运用 拍摄 技巧 ， 以 达到 通过 色彩 表现 传递 、 
表达 拍摄 思想 的 作用 。 在 拍摄 过 程 中 ， 场 景 中 的 色彩 受到 若干 因素 的 影响 。 了 解 这 些 影响 
因素 ， 就 能 够 在 拍摄 相片 时 更 好 地 控制 色彩 。 

选择 拍摄 时 间 

在 一 天 中 ， 自 然 光 不 断 变幻 ， 不 同 的 色温 会 表现 出 不 同 的 色彩 效果 。 


色温 较 低 时 ， 场 景 的 Ps my 
色调 偏向 档 红 ; 色温 较 高 We 
时 ， 场 景 的 色调 偏 蔓 。 但 半天 有 i 
光线 变化 很 快 ， 尤 其 在 清 


晨 和 傍晚 时 ， 摄 影 师 必须 
根据 环境 快速 做 出 反应 。 
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人 


让 中 
ey 


选择 光线 强度 

除了 拍摄 时 间 外 ， 不 同时 段 的 光线 强度 也 会 对 色彩 造成 影响 。 在 强烈 的 光线 下 拍摄 ， 
照片 的 色彩 饱和 度 高 ， 可 以 表现 出 鲜艳 的 色彩 。 在 光照 不 足 的 阴 天 、 和 雾 天 拍摄 ， 色 彩 饱和 
度 较 低 ， 颜 色 显 得 黯淡 。 

(1) 直射 光 

青 朗 天 气 产生 的 直射 光 比 较 强 烈 ， 拍 摄 的 画面 色彩 艳丽 ， 可 以 很 好 地 突出 被 摄 主体 的 
反差 变化 和 明暗 对 比 效 果 ， 更 好 地 塑造 体积 感 ， 但 很 难 表现 被 摄 主体 的 本 质 的 色彩 和 丰富 
的 色彩 细节 。 
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(2) 散射 光 
散射 光 相 对 于 直射 光 显 得 较为 柔和 ， 但 对 于 色彩 的 表现 却 更 加 优秀 。 这 种 光线 可 以 使 
照片 呈现 更 为 丰富 的 细节 ， 忠 实 还原 被 摄 主体 的 本 质 色 彩 ， 而 画面 色彩 饱和 。 因 而 ， 对 于 
表现 色彩 丰富 、 层 次 丰富 的 拍摄 ， 散 射 光 最 为 理想 。 


(3) 弱 光 

弱 光 一 般 指 的 是 清晨 太阳 即将 升 起 或 傍晚 太阳 刚刚 落 山 时 的 光线 。 弱 光 下 拍摄 的 效果 
接近 于 散射 光 ， 但 此 时 色温 变化 较 大 ， 很 难 还 原 被 摄 主体 的 真实 色彩 。 但 这 时 可 以 拍摄 出 
奇妙 、 浪 漫 的 色彩 效果 ， 并 和 空气 中 的 雾 需 营 造 美 轮 美 钢 的 空间 层次 ， 因 此 深 受 风光 摄影 
师 的 喜爱 。 


拍摄 环境 


除了 日 照 时 间 和 光线 强度 外 ， 拍 摄 的 环境 对 光线 的 反射 作用 也 会 对 色彩 产生 影响 ， 尤 
其 在 拍摄 风光 照片 或 静物 时 。 
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曝光 时 间 


曝光 时 间 会 对 色彩 的 饱和 度 产 生 影 响 。 曝 光 值 提高 ， 饱 和 度 降 低 :; 曝光 值 降 低 ， 颜 色 
则 更 加 饱和 。 在 拍摄 时 ， 可 以 根据 拍摄 对 象 和 场景 适当 地 增 减 曝光 值 。 
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4.4 选择 构图 的 基本 元 素 


摄影 与 绘画 的 本 质 是 相同 的 ， 都 是 在 二 维 平 面 上 创造 三 维 的 立体 空间 感 ， 将 所 要 表达 
的 理念 或 想法 以 视觉 的 方式 传达 给 观赏 者 。 rahe per 而 摄影 
则 是 通过 取 镜框 ， 将 现 有 的 景物 做 适当 的 安排 并 以 相机 镜头 呈现 ， 所 以 摄影 师 车 能 了 解 一 
se 对 于 作品 的 诠释 与 创作 将 非常 有 帮助 。 


4.4.1 点 、 线 、 面 


一 个 画面 的 构成 主要 由 点 、 线 、 面 三 个 元 素 所 组 成 ， 可 以 将 画面 中 的 景物 以 点 、 线 、 
i en es 
二 等 ， 可 视 为 “ 线 ”; 整个 天 空 、 湖 面 、 墙 壁 等 ， 可 视 为 “ 面 ”。 每 个 元 素 都 有 着 密切 的 
关系 ， be 不 会 只 有 一 种 元 素 ， 摄 影 者 必须 懂得 为 各 种 元 素 做 最 佳 的 安排 ， 才 能 
提高 作品 的 深度 。 


点 

点 是 画面 构成 的 最 基 
本 元 素 ， 具 有 集中 视线 的 作 
用 ， 尤 其 当 画 面 中 的 元 素 很 
简洁 时 ， 点 即使 只 占 画 面 的 
一 小 部 分 ， 仍 会 引起 注意 。 
点 只 是 一 个 设计 上 的 概念 ， 
在 画面 中 的 任何 形体 ， 都 可 
以 将 它 想 象 成 点 ， 例 如 一 片 
沙漠 上 的 小 石 块 或 小 植物 、 
汪洋 中 的 小 船 、 广 阔 田 野 里 
的 一 棵 树 、 正 在 收割 庄稼 中 
的 农民 等 。 
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画面 中 只 有 一 个 “点 ”， 
可 以 将 观赏 者 的 视线 自然 集中 
到 这 个 点 上 。 单 一 的 “点 ”会 
给 宁静、 孤单 的 心理 感受 。 


而 当 画 面 中 有 两 个 以 上 的 
“点 ”时 ， 就 会 显得 活 泌 ， 甚 
至 有 律动 感 。 画 面 中 存在 多 个 
相似 的 主体 对 象 时 ， 可 以 在 画 
面 中 产生 跳跃 感 、 活 泌 感 。 


“点 ”的 大 小 及 位 置 对 于 画面 的 构成 以 及 视觉 效 
果 有 很 深 的 影响 ， 比 较 大 的 “点 ”容易 吸引 目光 ， 比 较 
小 的 “点 ”常用 来 做 点 缀 、 陪 衬 之 用 。 但 “点 ”不 论 大 
小 ， 只 要 位 置 放 对 了 就 能 够 发 挥 其 作用 ， 如 果 放 的 位 置 
不 适当 就 会 令 人 觉得 不 协调 。 一 般 来 说 ， 将 “点 ” 放 
在 画面 的 正中 央 ， 可 以 给 人 安定 、 集 中 的 感受 ; 若 将 
“点 ” 放 在 画面 的 上 方 ， 则 会 令 人 感觉 不 安 、 危 险 ; 放 
在 画面 的 下 方 ， 会 让 人 感觉 比较 亲近 、 稳 重 。 
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线条 


线条 具有 延伸 、 引 导 方 向 的 特性 ， 不 同 的 线条 类 型 会 给 人 不 同 的 心理 感受 ， 通 常 直线 
会 给 人 刚 硬 之 感 ， 曲 线 则 有 流动 、 柔 美 之 意 。 常 见 的 水 平 线 给 人 平稳 沉静 的 感觉 ， 垂 直线 给 
人 高 符 、 崇 敬之 感 ， 斜 线 则 会 让 人 感到 活泼 、 动 感 十 足 等 。 自 然 界 中 有 许多 景物 具有 线 的 形 
式 ， 善 用 这 些 线条 来 做 引导 ， 可 以 将 观赏 有 的 视线 训 领 到 主体 上 东 生 芝 计 本 而 的 这 加 是 。 


(1) 水 平 线 

水 平 线 构 图 是 最 基本 的 构图 方式 。 ee 永恒 和 宁静 的 感觉 。 这 种 
构图 可 以 表现 出 画面 的 宽广 性 和 延伸 性 ， 适 合用 于 拍摄 大 幅 画 面 ， 以 表现 整体 的 稳定 感 和 
宁静 平和 的 环境 氛围 。 在 构图 时 ， 水 平 上 的 信 置 不 同 | 照片 给 人 的 印象 也 会 不 同 。 因 此 事 
先 明确 拍摄 意图 非常 重要 。 
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Ek 

9 到 

| sd 水 平 线 构图 
可 以 平稳 画面 ， 
使 观赏 者 感受 到 
宁静 3 安详 之 


感 。 


水 平 线 的 位 置 同样 至 关 重 要 。 一 般 来 说 ， 距 离 水 平 线 近 的 物体 ， 会 让 观赏 者 感觉 其 距 
离 自 己 更 远 ， 距 离 水 平 线 远 的 物体 ， 会 让 观赏 者 感觉 其 距离 自己 更 近 。 如 果 水 平 线 在 图 像 
的 下 部 ， 那 么 会 突出 画面 中 上 面部 分 的 内 容 ， 反 之 ， 如 果 水 平 线 在 画面 的 上 部 ， 则 提示 观 
赏 者 下 面部 分 的 内 容 更 重要 。 


在 风光 摄影 
中 ， 前 景 中 大 面 
积 的 留 白 可 以 表 
现 空间 的 透视 效 
果 。 


揭示 islile 

地 平 线 具有 平稳 的 视觉 感受 ， 所 以 拍摄 时 要 特别 注意 不 要 让 地 平 线 焉 余 ， 牌 斜 的 地 平 线 会 让 画面 
产生 紧张 、 失 衡 感 。 您 也 许 看 过 有 些 照片 刻意 将 地 平 线 斜 放 ， 那 可 能 也 是 为 了 强调 夸张 、 强 烈 的 视觉 
效果 ， 偶 尔 尝试 一 下 无 妨 ， 但 可 别 滥用 。 
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(2) 垂直 线 

与 水 平 线 构图 一 样 ， 垂 直线 也 是 一 种 重要 的 
基本 构图 方式 ， 能 够 有 效 地 表现 出 画面 的 垂直 延 
伸 感 。 使 用 垂直 线 构图 的 画面 ， 主 导线 通常 是 以 
由 上 向 下 延伸 的 竖 线 形式 展示 ， 给 人 以 雄伟 、 笔 
直 的 感觉 。 因 此 ， 垂 直线 代表 了 力量 、 强 大 和 稳 
定 。 在 画面 中 安排 规则 的 若干 条 垂直 线 或 者 粗细 
长 短 不 一 的 垂直 线 ， 表 现 效果 都 会 非常 不 错 。 垂 & 
直线 构图 主要 用 在 建筑 、 瀑 布 或 树木 等 的 拍摄 中 

着 重 表 现 拍摄 对 象 的 雄伟 挺拔 。 


拍摄 树林 题材 时 ， 
常 使 用 直线 构图 。 借 助 
树木 笔直 的 线条 ， 可 以 
很 好 地 展现 画面 纵深 
1 感 ， 同 时 也 表现 了 树木 
的 生长 状态 。 


提 元 ii 
拍摄 垂直 线 构图 时 需要 注意 镜头 的 运用 ， 并 控制 好 拍摄 距离 。 广 角 镜头 会 使 画面 上 的 垂直 线 产生 
变形 ， 影 响 垂直 线 的 表现 效果 。 


(3) 斜 线 

斜 线 构图 的 方法 可 以 用 于 展示 被 摄 物体 的 方向 感 、 延 伸 感 ， 同 时 也 可 以 在 画面 视觉 上 
表现 紧张 感 和 活泼 性 。 斜 线 构图 的 表现 力 很 强 ， 但 由 于 其 视觉 上 的 不 稳定 感 ， 应 合理 地 应 
人 
立 置 。 
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使 用 斜 线 构图 可 
以 打破 画面 的 稳定 ， 
增加 活泼 的 气氛 ， 同 
时 可 以 凸显 建筑 的 雄 
伟 。 


斜 线 构图 可 以 用 来 区 分 画面 的 不 同 区 域 ， 形 成 对 比 。 
(4) 折线 


折线 构图 是 一 种 有 不 稳定 感 、 活 泼 感 和 动感 的 构图 形式 。 向 上 向 外 扩张 的 折线 构图 有 
强烈 的 不 稳定 的 感觉 ， 但 是 朝 相 反方 向 的 折线 构图 ， 又 给 人 集中 的 感觉 。 
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折线 构图 常用 
来 拍摄 一 些 硬朗 对 
象 。 层 又 的 折线 可 以 
增添 画面 的 层次 感 。 


(5) 曲线 

曲线 给 人 一 种 优雅 沉稳 的 印象 ， 同 时 又 能 表现 出 柔和 、 流 畅 的 动感 。 在 自然 界 中 有 很 
多 现成 的 曲线 ， 如 蛇 贤 的 河流 、 迁 回 向 前 的 道路 等 。 善 用 现成 的 线条 ， 除 了 可 以 引导 视线 
外 ， 还 可 以 增强 画面 效果 的 生动 感 、 纵 深 感 和 空间 感 。 


利用 曲线 的 透 
视 效 果 ， 形 成 近 处 的 
景物 大 ， 远 处 的 景物 
小 的 效果 。 可 以 改变 
景物 相对 的 距离 感 
增强 画面 的 纵深 感 和 
空间 感 。 


85 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 


(6) 放射 线 与 汇聚 线 

放射 线 是 利用 景物 本 身 或 
场景 中 的 放射 状 线条 来 强调 主体 
的 造型 ， 或 向 外 扩展 视野 。 这 种 
构图 方式 可 以 产生 强烈 的 运动 效 
果 ， 给 人 感觉 更 加 活 泌 ， 富 有 律 专 
动感 ， 尤 其 在 复杂 场景 中 很 适 蕊 
用 。 汇 聚 线 则 是 由 画面 中 陪衬 的 
景物 成 汇聚 状 指向 主体 的 构图 
方式 。 
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Chapter [用 | 
画面 构图 的 选择 入 
面 
面 是 指 一 个 物体 的 形状 轮廓 ， 拍 摄 对 象 若 具 备 明确 的 轮廓 、 外 形 ， 就 可 以 在 第 一 时 间 
吸引 观赏 者 的 注意 。 所 以 构图 时 ， 对 于 形状 要 特别 重视 。 形 状 可 分 为 规则 形状 与 不 规则 形 
状 。 规 则 形状 就 是 我 们 熟知 的 三 角形 、 圆 形 、 珑 形 等 。 每 种 形状 对 画面 的 构成 会 给 人 不 同 
的 感受 。 


4.4.2 ”质感 的 表现 


质感 是 指 物体 的 表面 纹理 ， 在 构图 表现 上 也 是 很 重要 的 一 环 。 您 可 以 用 质感 来 强调 物 
体 的 表面 特征 ， 如 树木 、 石 粒 、 金 属 等 ， 也 可 以 用 质感 来 说 明 当地 的 景观 特色 。 

当 将 对 象 的 软 、 硬 、 光 滑 、 粗 糙 、 尖 锐 、 圆 润 等 特性 拍摄 下 来 ， 即 使 没 真正 触 碰 到 这 
个 物体 ， 也 能 通过 照片 让 观赏 者 感受 到 这 个 物体 的 质感 ， 传 达 心理 感受 。 
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要 表现 物体 的 质感 ， 光 线 
的 选择 相当 重要 ， 通 常 以 物体 两 
侧 照 射 过 来 的 光线 较 好 ， 因 为 可 
以 使 阴影 明显 ， 让 表面 的 纹理 更 
| 具 立 体感 ， 如 果 光 线 从 物体 的 正 
类 前 方 照射 过 来 ， 由 于 物体 均匀 受 
光 ， 表 面 的 阴影 不 明显 ， 质 感 相 
类 对 不 易 呈 现 出 来 。 
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4.4.3 图案 与 造型 


不 论 是 自然 环境 或 人 造 环境 ， 都 可 以 轻易 发 现 许多 造型 ， 当 重复 的 造型 组 合 在 一 起 就 
会 形成 图 案 。 排 列 规则 的 图 案 具 有 一 致 性 及 协调 感 ， 当 我 们 观看 这 样 的 画面 时 ， 视 线 会 随 
着 图 案 的 排列 而 移动 ， 进 而 产生 一 种 节奏 感 及 韵律 感 。 

如 果 物 体 本 身 的 造型 及 色彩 非常 有 特色 ， 那 么 单纯 拍摄 重复 的 造型 就 相当 有 吸引 力 
若 物 体 本 身 的 造型 或 色彩 不 突出 ， 单 纯 拍摄 重复 的 图 案 会 使 画面 显得 较 枯燥， 因为 画面 中 
没有 引 人 注 目的 焦点 ， 容 易 分 散 观赏 者 的 注意 力 ， 此 时 您 可 以 寻找 一 个 与 众 不 同 的 元 素 ， 
“ 同 中 求 异 ”以 打破 图 案 的 规律 性 
A ES 


、 CA 
4.5 决定 构图 的 五 大 要 点 


一 幅 成 功 的 摄影 作品 在 取景 构图 时 ， 应 该 围绕 着 主体 大 胆 取 舍 ， 善 用 摄影 中 的 “ 减 
法 ”来 处 理 画 面 中 主体 和 陪衬 体 的 关系 ， 巧 妙 、 简 洁 地 表现 画面 的 构成 。 


4.5.1 虚实 画面 的 表现 


对 于 人 们 的 视觉 来 说 ， 清 晰 的 影像 给 人 的 视觉 感 
受 特别 强烈 ， 虚 化 的 影像 给 人 的 视觉 感受 比较 弱 。 在 摄 | 
影 画面 中 ， 由 于 受 景 深 或 者 摄影 人 主观 意识 等 因素 的 影 | 
响 ， 在 同一 个 画面 中 的 景物 会 显示 出 虚实 的 变化 。 人 为 | 
地 控制 画面 中 各 个 构成 元 素 的 虚实 ， 用 虚实 相 衬 的 方法 
来 处 理 画 面 中 的 主体 和 陪衬 体 关 系 ， 是 摄影 这 一 艺术 重 
要 的 创作 手段 。 

画面 中 各 个 构成 元 素 的 虚实 结合 可 以 有 效 地 突出 主 箭 
体 ， 使 画面 简洁 。 在 拍摄 近景 和 特写 画面 时 ， 虚 实 对 比 上 
的 画面 是 常用 的 表现 手法 。 
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虚实 对 比 还 可 以 有 效 地 表现 动感 ， 在 静止 的 照片 上 如 何 使 拍摄 的 动态 对 象 棚 棚 如 生 ， 
富有 动感 ， 虚 实 结合 是 最 有 效 的 手段 。 


拍摄 时 还 可 以 利用 云雾 、 烟 尘 等 造成 景 与 景 、 景 与 其 他 元 素 之 间 的 虚实 对 比 ， 来 加 强 
画面 的 空间 感 和 画面 的 气氛 。 这 种 方法 常用 于 风景 照片 的 拍摄 中 ， 有 利于 表现 画面 的 意境 
并 使 画面 充满 浪漫 色彩 。 


4.5.2 ”均衡 画面 的 布局 

构图 的 目的 是 为 了 “突出 主体 、 强 调 主题 ”， 但 也 要 充分 考虑 画面 布局 的 均衡 问题 。 
因此 画面 中 主体 、 陪 衬 体 的 安排 要 遵循 一 定 的 规则 ， 切 鼠 随意 摆 放 。 

画面 的 中 心 位 置 往往 不 是 我 们 通常 所 说 的 视觉 中 心 ， 把 主体 安排 在 画面 的 一 侧 时 ， 在 
另 一 侧 就 要 有 与 之 相 呼应 的 陪衬 体 存在 ， 使 画面 中 的 视觉 元 素 达到 平衡 和 完美 的 状态 。 
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Yr 


画面 构图 的 选择 


放置 在 同一 斜 线 上 
的 被 摄 主体 ， 相 似 的 外 观 
形状 ， 不 同 的 颜色 对 比 ， 
在 画面 中 形成 了 既 对 称 又 
对 比 的 构图 方式 。 


/ 


画面 构图 、 影 调 的 均衡 稳定 能 给 人 以 安全 、 宁 静 之 感 。 掌 握 均 衡 就 是 合理 安排 形状 、 
颜色 和 明暗 区 域 ， 使 其 互相 补充 ， 使 照片 看 上 去 平衡 。 


画面 中 有 亮丽 的 
颜色 ， 又 有 柔和 的 背景 
色 ， 画 面色 彩 丰富 ， 过 
渡 自然 。 


4.5.3 ”处 理 画 面 的 基调 


对 于 一 幅 摄 影 作品 来 说 ， 基 调 就 是 画面 的 明暗 层次 、 虚 实 对 比 以 及 色彩 的 色相 、 明 度 
等 之 间 的 关系 。 通 过 处 理 这 些 关 系 ， 可 以 使 观赏 者 感受 到 光 的 流动 与 变化 。 基 调 的 处 理 好 
坏 是 一 幅 摄影 作品 成 功 与 否 的 重要 因素 之 一 ， 不 同 的 基调 能 产生 不 同 的 视觉 感受 。 

在 摄影 中 对 基调 的 认识 与 研究 等 许多 方面 都 借鉴 和 参考 了 美术 理论 中 的 相关 成 分 ， 可 
以 将 摄影 中 的 基调 分 为 暖色 调 、 冷 色调 、 中 间 色 调 及 无 色调 ， 有 些 分 类 法 则 要 更 加 细致 一 
些 ， 还 会 细 分 出 对 比 色调 、 和 谐 色 调 以 及 浓 彩 色调 和 淡 彩色 调 等 。 
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与 暖色 系 相对 的 是 冷色 系 ， 包 括 绿 、 蓝 绿 、 蓝 等 颜色 。 冷 色 系 象征 着 森林 、 大 海 、 蓝 天 。 它 
在 色彩 运用 中 ， 传 达 自然 、 清 新 、 精 致 、 忧 郁 、 博 大 、 遥 远 等 感情 色彩 。 


无 彩色 指 除了 
彩色 以 外 的 其 他 颜 
色 ， 常 见 的 有 人 金 、 
银 、 黑 、 白 、 灰 。 
黑色 象征 权威 、 高 
雅 、 低 调 、 创 意 ; 
也 意味 着 执着 、 冷 
漠 、 防 御 ， 是 极为 
沉稳 的 颜色 。 和 白色 
象征 纯洁 、 神 圣 、 
善良 、 信 任 与 开 
放 ， 但 白色 面积 太 
大 ， 会 给 人 玻 离 、 
梦幻 的 感觉 。 灰 色 
象征 诚恳 、 沉 稳 、 
考究 。 其 中 的 铁 
灰 、 炭 灰 、 瞳 灰 ， 
在 无 形 中 散发 出 智 
慧 、 成 功 、 权 威 等 
强烈 信息 ; 中 灰 与 
淡 灰 色 则 带 有 哲学 
家 的 沉静 。 


4.5.4 简洁 画面 的 表达 

绘画 是 加 法 ， 绘 画 需 要 一 笔 笔 地 添加 来 达到 画家 想 要 的 效果 ;而 摄影 则 是 减法 ， 需 要 
从 拍摄 场景 中 剔除 不 必要 的 元 素 ， 使 被 摄 主体 免 受 不 相关 事物 的 干扰 ， 以 达到 简洁 画面 的 
目的 。 利 用 简约 的 形式 来 表现 深远 的 意境 ， 是 摄影 师 追 求 的 目标 。 
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画面 中 的 元 素 越 少 ， 画 面 越 
简洁 。 主 体 对 象 在 画面 中 自然 得 
以 体现 。 


为 了 达到 摄影 画面 简洁 的 目的 ， 首 先 要 给 画面 确定 一 个 基调 。 
相对 单一 的 色彩 ， 画 面 中 没有 其 他 杂乱 颜色 的 干扰 ， 会 使 画面 显得 更 加 简洁 ， 如 一 幅 
高 调 性 的 摄影 作品 ， 画 面 明亮 ， 可 以 让 人 感觉 赏心悦目 。 


其 次 ， 要 剔除 掉 可 能 会 对 被 
摄 主体 造成 视觉 干扰 的 元 素 ， 尽 量 
使 画面 看 起 来 简洁 有 序 ， 切 忌 杂 乱 
无 章 ， 不 分 主 次 。 


简洁 的 画面 中 ， 背 景 的 色彩 
与 主体 形成 对 比 ， 可 以 使 画面 表 
现 丰 富 。 背 景色 彩 与 主体 相似 ， 
可 以 使 画面 的 氛围 得 以 烘托 。 


面 对 多 个 拍摄 对 象 时 ， 要 分 
清 主 次 ， 避 免 画面 平均 以 分 散 观 
赏 者 的 注意 力 ， 使 画面 缺乏 视觉 
中 心 。 
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4.5.5 ”画面 张力 的 表现 


画面 的 张力 是 指 观 赏 者 观看 照片 时 最 直接 感受 到 的 来 自 画 面 的 过 目 难 忘 ， 又 回味 无 穷 
的 视觉 冲击 力 。 要 增加 画面 的 张力 ， 除 了 拍摄 题材 的 独到 之 处 外 ， 还 需要 在 拍摄 技巧 上 下 
功夫 ， 例 如 镜头 的 变化 、 场 景 的 选择 ， 以 及 前 后 景 的 运用 等 ， 以 此 来 抓 取 事物 变化 过 程 中 


广角 镜头 的 使 
用 可 以 制作 出 不 同 寻 
党 的 视角 ， 使 建筑 物 
的 转折 点 处 形成 一 种 
视觉 上 的 张力 。 


加 强 画面 上 元 素 之 间 的 层次 感 ， 在 干扰 视 
觉 效果 的 同时 也 突出 了 摄影 师 自身 所 想 体现 的 
主题 。 这 种 表现 方式 往往 是 加 强 画面 张力 比较 
直接 而 且 有 效 的 方式 。 此 外 ， 还 可 以 利用 色彩 
引导 、 构 图 的 视觉 牵引 、 明 暗 对 比 以 及 大 小 对 
比 等 方法 来 强化 画面 张力 的 表达 。 


画面 中 的 镜子 产生 了 强烈 的 空间 感 ， 打 破 
了 视觉 的 常规 ， 让 视线 的 焦点 集中 到 镜子 中 的 人 
物 ， 而 使 原本 的 被 摄 主体 转化 为 陪衬 体 ， 靠 突破 
被 摄 体 本 身 的 视觉 平衡 点 来 达到 视觉 要 求 ， 从 而 
使 画面 产生 张力 。 
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构图 的 买 际 运 用 


在 掌握 了 构图 理论 基础 知识 后 ， 还 需要 通过 不 断 地 拍摄 实践 才能 提高 构图 技 
人 通过 分 析 解 读 拍 摄 场景 的 要 素 ， 掌 握 拍 摄 不 同 对 象 的 技巧 ， 帮 助 读者 提高 审 
美和 实践 能 
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5.1 构图 取景 的 基本 方法 ”ES 


摄影 构图 的 目的 在 于 用 特定 的 艺术 语言 来 表现 、 阐 述 所 拍摄 的 主题 内 容 。 要 得 到 完美 
摄影 构图 的 关键 在 于 取景 的 合理 。 当 摄影 师 需要 表达 自身 的 拍摄 意愿 或 内 心情 感 时 ， 需 要 
懂得 如 何 进 行 取景 构图 ， 舍 弃 不 需要 的 内 容 ， 从 而 使 拍摄 的 画面 更 有 意义 和 视觉 美感 。 


5.1.1 横 、 竖 构图 的 选择 


构图 取景 与 影像 的 横 、 竖 画幅 也 有 着 直接 的 关系 。 当 拍摄 不 同 场景 、 不 同 主题 和 不 同 
内 容 的 照片 时 ， 摄 影 师 应 选择 使 用 合适 的 构图 来 进行 创作 。 不 同 的 构图 可 以 获取 不 同 的 影 
像 效 果 ， 应 学 会 灵活 使 用 相机 的 横 构 图 、 竖 构图 来 进行 创作 拍摄 。 

横 构图 是 看 上 去 最 自然 ， 用 得 最 多 的 一 种 构图 形式 。 这 跟 人 类 本 身 的 视野 有 关 。 水 平 
的 横幅 画面 可 以 满足 人 类 开阔 的 视野 要 求 。 

横 构 图 有 利于 表现 物 
体 的 运动 状态 或 展示 静止 
物体 富有 的 节奏 美 。 横 构 
图 广泛 应 用 于 山川 河流 、 
原野 森林 等 场景 的 拍摄 ， 
用 以 突出 景物 广阔 无 赴 的 外 
场面 。 


使 用 横 构 图 可 以 表 
现 出 画面 中 水 平 线 上 景物 
的 宁静 与 宽广 。 


使 用 横 构图 可 以 拍摄 全 景 图 ， 将 更 多 的 景致 纳入 画面 中 ， 展 示 画 面 的 辽阔 感 。 
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竖 构 图 有 利于 表现 垂直 线 特征 明显 
的 景物 ， 影 像 往 往 显得 高 大 、 挺 拔 、 庄 严 
等 。 在 竖 构 图 中 ， 观 赏 者 的 视线 可 以 上 下 
巡视 ， 把 画面 中 上 下 部 分 的 内 容 联系 起 
来 。 它 往往 可 以 结合 仰视 角度 ， 展 现 事物 
在 一 个 平面 上 的 延伸 ， 突 出 远近 层次 。 


Chapter NE 
构图 的 实际 运用 营区 
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根据 主体 形态 来 决定 


通常 我 们 会 依照 主体 的 外 形 来 决 罩 
定 采用 竖 幅 还 是 横幅 。 若 拍摄 的 主体 是 喘 
属于 高 大 、 瘦 长 型 的 ， 如 高 楼 大 厦 、 大 
树 、 落 差 较 大 的 瀑布 、 单 一 人 像 等 ， 采 
用 竖 幅 拍摄 ， 若 拍摄 主体 是 属于 宽广 型 
的 ， 如 绵延 的 山脉 、 湖 泊 、 两 人 以 上 的 
团体 照 等 ， 则 采用 横幅 拍摄 。 


可 以 根据 拍摄 对 象 的 生长 状态 和 要 
表现 的 画面 效果 选择 如 何 构图 。 


| 如 果 拍 摄 画面 

”中 存在 并 排 的 多 个 
主体 对 象 ， 应 采用 
横 构图 来 拍摄 。 


根据 情境 氛围 决定 


在 摄影 构图 上 ， 坚 幅 构图 常 被 用 于 人 像 拍摄 ， 而 横幅 构图 常用 于 风景 拍摄 ， 但 这 样 决 
定 拍 摄 所 采用 坚 幅 还 是 横幅 过 于 简单 。 在 决定 采用 坚 幅 、 横 幅 时 ， 除 了 主体 的 外 形 之 外 ， 
也 应 考虑 所 要 营造 的 情境 氛围 。 
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Chapter “3 


构图 的 实际 运用 


竖 幅 与 横幅 所 表现 出 的 情境 氛围 大 不 相 必 
同 ， 一 般 来 说 ， 人 a 
人 崇高 、 庄 严 、 深 远 的 感觉 ， 而 横幅 构图 则 强 岂 计时 < 
调 宽度 ， 给 人 宁静 、 安 稳 、 、 开 阔 的 感觉 。 六 


使 用 横 构 图 可 以 拍摄 全 景 照片 ， 以 表现 所 拍摄 场景 的 开阔 感 、 空 间 感 。 横 构图 常用 来 拍摄 风 
景 画面 。 


5.1.2 ” 全景、 中 景 和 近景 


在 拍摄 全 景 画 面 时 ， 需 要 将 拍摄 主体 及 其 周围 环境 纳入 画面 ， 以 表现 完整 的 画面 效 
果 。 拍 摄 时 需要 注意 取景 角度 ， 采 用 能 充分 展现 摄影 师 视角 的 角度 。 
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中 景 用 于 强调 画面 的 布 
局 ， 同 时 表现 主体 与 周围 环境 
的 关系 ， 在 协调 周围 环境 的 同 
时 ， 应 突出 展示 主体 对 象 。 
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构图 的 | 也 用 号 


中 景 拍摄 时 可 
以 拉 近 主体 与 镜头 的 
距离 ， 使 主体 在 前 景 
画面 中 得 以 更 好 地 体 
现 。 同 时 ， 前 景 与 背 
景 的 融合 ， 使 画面 自 
然 柔 和 。 


近景 拍摄 可 以 突出 局 部 细 
节 ， 用 于 展示 主体 对 象 更 多 的 
细节 内 容 。 拍 摄 时 注意 运用 被 
摄 体 与 画面 中 其 他 对 象 的 色彩 
对 比 ， 来 凸显 拍摄 者 的 拍摄 思 
想 与 拍摄 主题 。 


近景 拍摄 可 以 将 大 景致 浓 
缩 在 小 画面 中 ， 通 过 局 部 的 景 
物 表 现 ， 让 观赏 者 产生 无 限 的 
联想 。 摄 影 师 可 以 通过 近景 拍 
摄 达到 以 形 传神 的 效果 。 


采用 近景 拍摄 的 方法 突出 画 
面 中 主体 对 象 的 细节 内 容 ， 抓 住 
水 滴 滴 入 石 模 的 瞬间 画面 。 
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5.1.3 ”特写 


特写 用 于 拍摄 表现 被 摄 对 象 的 细节 。 在 拍摄 特写 画面 时 ， 构 图 力求 饱满 ， 对 要 表现 对 
象 的 处 理 宁 大 勿 小 ， 空 间 范围 则 宁 小 勿 空 。 


拍摄 特写 镜头 时 ， 艳 丽 
的 色彩 更 容易 吸引 观赏 者 的 
注意 力 。 


特写 镜头 还 可 以 很 好 地 
表现 被 摄 对 象 本 身 特有 的 造 
型 。 靠 近 主 体 后， 一 些 平时 
不 太 注意 的 细 枝 末节 ， 会 被 
放大 呈现 在 观赏 者 的 面前 。 


大 特写 通常 使 用 微 距 拍 
摄 功 能 ， 将 镜头 拉 近 以 进行 放 
大 拍摄 。 拍 摄 出 的 画面 更 加 清 
晰 ， 能 够 以 放大 镜 的 效果 突出 
细节 特征 。 通 常 ， 大 特写 效果 
可 以 显示 微观 世界 的 内 容 。 


大 特写 镜头 犹如 使 用 了 放 
大 镜 观察 主体 对 象 。 如 右 图 中 ， 
花苞 上 依稀 可 见 的 水 珠 特别 吸引 
观赏 者 ， 使 主体 显得 特别 娇艳 。 
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Chapter ML = 
构图 的 实际 运用 部 学 


5.2 主体 与 陪衬 体 


画面 上 的 主体 是 用 以 表达 拍摄 内 容 的 主要 对 象 ， 是 画面 内 容 的 结构 中 心 。 因 此 ， 在 拍 
摄 时 首先 要 确立 主体 。 主 体 可 以 是 一 个 对 象 ， 也 可 以 是 由 多 个 对 象 组 成 的 。 而 陪衬 体 是 画 
CS ia 和 SOR NLR es 
呼应 关系 。 

在 照片 画面 中 往往 不 止 一 个 人 或 者 一 个 景物 ， 但 在 画面 构图 的 时 候 ， 我 们 往往 把 被 摄 
的 主体 人 物 或 景物 放 在 画面 突出 的 位 置 ， 陪 衬 体 作为 主体 的 陪衬 则 放 在 次 要 的 位 置 上 。 由 
于 画面 安排 有 主 次、 轻重 之 分 ， 因 此 陪衬 体 在 画面 上 往往 是 虚 的 或 者 不 完整 的 。 


主体 


拍摄 主体 是 拍摄 者 用 以 表达 主题 思想 的 主要 部 分 ， 是 画面 构图 的 中 心 ， 也 是 画面 的 趣 
味 点 所 在 ， 应 占据 画面 中 显著 的 位 置 。 主 体 可 以 是 一 个 对 象 ， 也 可 以 是 一 组 对 象 。 


105 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 


主体 在 画面 中 占有 统帅 的 地 位 ， 在 构图 形式 上 起 着 主导 作用 。 我 们 可 以 通过 直接 和 间 
接 的 手法 来 表现 主体 。 在 拍摄 时 首先 要 考虑 主体 在 画面 中 位 置 的 安排 和 比例 大 小 ， 然 后 决 
定 与 安排 陪衬 体 。 拍摄 时 要 根据 主体 的 情况 对 陪衬 体 加 以 取舍 和 布局 。 


直接 表现 主体 就 是 将 被 摄 主体 安排 在 画面 中 最 
“” 醒目 的 位 置 ， 再 配 以 合适 的 光线 效果 和 拍摄 手法 直 
接 呈 现 给 观赏 者 。 这 种 表现 方法 可 以 明确 表现 拍摄 
者 的 意图 ， 常 用 于 拍摄 精致 的 景物 、 美 味 的 食物 或 
动 植物 的 特写 镜头 。 


间接 表现 主体 一 般 以 背景 环境 来 衬托 被 摄 主体 ， 主体 在 画面 中 所 占 比 例 不 一 定 很 大 ， 


但 是 通过 环境 烘托 和 气氛 的 泻 染 来 加 强 主体 的 表现 力 。 
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陪衬 体 


章 衬 体 是 指 画面 中 与 主 
体 构 成 一 定 的 情节 ， 帮 助 表 
达 主 体 特征 和 内 涵 的 对 象 。 
在 画面 中 陪衬 体 与 主体 组 成 
情节 ， 起 着 深化 主体 内 涵 ， 
有 利于 观赏 者 正确 理解 照片 
的 主题 思想 ， 可 以 防止 产生 
误解 和 歧义 ， 对 主体 起 到 解 
释 、 说 明 的 作用 。 


Chapter 
构图 的 实际 运用 


| 
人 4 
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”A 


处 理 好 画面 的 
党 衬 体 ， 可 以 使 昭 
片 画面 更 加 出 彩 。 
在 选择 陪衬 体 的 时 
候 应 该 要 注意 ， 陪 
衬 体 是 否 有 助 于 突 
出 主体 ， 是 否 能 呈 
现 环境 特有 的 气 
氛 '， 是 否 具有 更 多 
的 层次 等 。 如 果 陪 
衬 体 选择 不 当 ， 往 
往 会 起 到 适得其反 
的 效果 。 


5.3 ”环境 要 素 的 利用 


一 般 来 说 ， 画 面 中 对 环境 的 取 含 和 表现 ， 最 终 决定 了 画面 构图 的 成 败 。 画 面 构图 是 否 
处 理 好 ， 取 决 于 画面 主体 是 否 表现 突出 ， 主 体 和 陪衬 体 的 关系 是 否 处 理 恰当 。 


5.3.1 加强 画 面 表现 力 


所 谓 环境 ， 是 指 画面 主体 对 象 周 围 的 人 
物 、 景 物 和 空间 等 元 素 ， 包 括 前 景 及 背景 ， 是 
画面 重要 的 组 成 部 分 。 环 境 在 构图 中 起 到 烘托 
主体 、 帮 助 叙事 表意 的 作用 ， 有 助 于 表现 主体 
的 精神 风貌 ， 表 现 一 定 的 情调 和 气氛。 

充分 合理 地 利用 环境 要 素 ， 可 更 好 地 突 
出 画面 的 表现 力 。 在 处 理 环境 的 时 候 要 注意 
两 个 方面 的 问题 : 一 是 要 选择 能 很 好 地 与 主 
题 相 结合 ， 适 合 表现 主题 的 环境 ， 二 是 要 注 
意 环境 在 构图 形式 上 的 作用 。 它 可 以 改变 画 
幅 形 式 ， 改 变色 调 、 影 调 ， 会 使 画面 构图 产 
0 
氛围 。 


108 


Chapter {0G 


构图 的 实际 运 


前 景 的 表现 
前 景 具有 衬托 主体 、 引 导 视 线 以 及 了 
立体 感 的 效果 ， 同 时 也 具有 说 


营造 画 T 
明 环 境 、 平 衡 画 面 的 作用 。 bi 


主体 比较 单薄 、 人 
单调 时 ， 可 以 运用 场景 的 景物 作为 前 
景 来 丰富 画面 或 填补 空 


在 摄影 构图 中 ， 常 利用 前 景 来 稳定 志 。 
画面 。 当 画面 上 有 大 面积 空白 而 使 其 失 | 
衡 时 ， 可 以 在 取景 的 时 候 利 用 前 景 来 填 : 
补 画 面 上 的 空白 ， 从 而 改善 构图 ， 增 加 

画面 的 稳定 性 ， 强 化 空间 纵深 感 。 


前 景 能 起 到 交代 环境 特色 、 泻 染 环境 
气氛 的 作用 。 在 拍摄 过 程 中 ， 可 以 通过 将 
富有 特色 的 景物 放 在 前 景 中 ， 从 而 点 明 拍 
摄 的 地 域 或 时 间 。 
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在 选择 前 景 时 ， 最 好 选择 能 很 好 裤 托 照片 主题 ， 线 条 结构 简单 、 色 彩 单纯 的 景物 ， 这 
样 才 不 会 分 散 观赏 者 对 主体 的 注意 力 ， 更 好 地 表现 所 要 传达 的 信息 。 


本 1 


使 用 前 景 中 的 树林 来 烘托 远 处 山 杰 的 氛围 ， 鲜 艳 的 色彩 给 观赏 者 以 鲜明 的 季节 印象 ， 使 画面 
更 加 丰富 生动 。 


前 景 在 画面 中 的 安排 并 无 一 定之 规 ， 根 据 
画面 内 容 和 拍摄 者 构图 的 需要 来 安排 ， 可 以 将 
前 景 安置 在 画面 的 上 下 边缘 或 左右 边缘 ， 甚 至 
可 以 布 满 画面 ， 比 如 雨 幕 、 烟 雾 等 。 但 是 前 景 
的 运用 和 处 理应 以 烘托 、 陪 衬 主体 以 及 更 好 地 
表现 主题 思想 为 前 提 ， 而 不 能 分 割 、 破 坏 画 面 
而 影响 主体 的 表现 。 


在 拍摄 照片 的 时 候 ， 可 以 使 镜头 前 面 的 景 
物 虚 化 ， 削 弱 其 清晰 度 ， 让 画面 中 的 主体 更 为 突 
出 ， 成 为 最 引 人 注 目的 对 象 。 
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使 用 景物 中 一 些 有 
规则 或 图 案 形 状 的 物体 作 


浅 。 在 选择 这 类 景物 作为 | 
前 景 时 ， 要 注意 前 景 本 身 
的 形状 要 美 。 
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在 前 景 处 理 中 ， 有 一 种 特殊 的 前 
景 布局 方式 ， 叫 框架 式 前 景 。 这 种 处 
理 方式 常 使 用 一 些 道具 ， 如 门 、 窗 等 
构成 的 前 景 框架 ， 通 过 前 景 与 主体 的 
大 小 、 深 浅 、 虚 实 等 关系 ， 增 加 画面 
空间 的 透视 感 。 通 过 这 种 框架 式 前 景 
能 产生 一 种 庄重 优雅 的 视觉 美感 。 


由 
了 


景 的 表现 
景 位 于 主体 之 后 ， 用 于 表明 主体 所 处 的 环境 、 位 置 及 现场 氛围 ， 并 帮助 主体 揭示 画 


了 下 
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面 的 内 容 和 主题 。 从 结构 形式 上 说 ， 它 可 以 使 画面 产生 多 层 景 物 的 造型 效果 和 更 强 的 透视 


感 ， 增 强 画 1 


的 空间 纵深 感 。 
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仰视 角度 拍 
摄 和 俯视 角度 拍摄 
一 样 ， 可 以 避 开 背 
景 中 的 地 平 线 ， 以 
及 地 平 线 上 杂乱 的 
事物 。 以 蓝天 作为 
背景 ， 可 以 更 加 突 
出 主体 形象 ， 使 画 
面 效果 简洁 而 不 简 
单 ， 生 动 活泼 。 


要 想 将 拍摄 主体 从 繁杂 的 场景 中 凸显 出 来 ， 除 了 选择 简洁 的 背景 外 ， 0 
的 设置 。 使 用 大 光圈 相对 于 使 用 小 光圈 有 利于 简化 背景 。 光 圈 越 大 ， 则 景深 越 小 ， 背 景 的 
虚 化 程度 越 大 ， 而 光圈 越 小 ， 景 深 越 大 ， 画 面 中 前 后 清晰 范围 越 大 ， 不 利于 简化 背景。 


ee FY 
在 拍摄 中 ， 常 使 用 大 光圈 虚 化 画面 以 将 繁杂 的 背景 柔和 为 简单 的 色彩 背景 ， 可 以 使 主体 和 陪 
衬 体形 成 虚实 对 比 ， 加 强 画面 主 次 层次 关系 。 


镜头 焦距 不 同 会 带 来 不 同 的 视角 和 不 同 的 景深 范围 。 使 用 长 焦距 镜头 相对 于 短 焦 距 镜 
头 有 利于 简化 背景 。 使 用 长 焦距 镜头 ， 视 角 窄 ， 可 以 缩小 进入 画面 的 背景 范围 。 
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i 


在 拍摄 运动 的 主体 时 ， 要 随 运动 主体 同 速 移动 追 拍 。 这 种 方法 可 以 形成 主体 实 ， 前景 
和 背景 虚 的 画面 效果 ， 同 样 可 以 起 到 简化 背景 的 作用 。 


Ts 
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除了 虚 化 背景 以 衬托 主 国 时 
体外 ， 还 可 以 使 用 实 背 景 构 图 全 
的 方式 来 交代 主体 所 在 的 环 
境 ， 使 观赏 者 产生 画面 以 外 的 
想象 ， 使 画面 更 有 纵深 感 、 空 
间 感 。 在 选择 实 背 景 时 ， 需 要 
注意 的 是 避免 与 主体 无 关 的 ， 
或 是 不 能 表现 主题 的 景物 ， 以 
aa 主题 国 靖 : 
下 站。 la 


运用 背景 可 以 点 明 主体 
事物 所 在 的 环境 、 位 置 以 及 时 
代 等 ， 只 要 背景 景物 清晰 地 呈 
“现在 画面 里 ， 它 就 应 该 利于 主 
“团体 的 表现 。 左 图 中 以 在 草场 上 
三 ”自由 漫步 的 马匹 作为 拍摄 的 主 
斌 ” 体 ， 选 择 远 处 的 树林 作为 背 

3 景 ， 再 搭配 充足 的 光线 ， 使 照 
二 ” 片 有 了 明快、 清爽 的 感觉 ， 也 充 

二 分 说 明了 马匹 所 在 的 环境 。 


本 区 


5.3.2 ”空白 的 取舍 

摄影 画面 中 除了 看 得 见 的 
实体 对 象 之 外 ， 还 有 一 些 空白 部 
分 。 它 们 由 单一 色调 的 背景 所 
组 成 ， 形 成 与 主体 对 象 之 间 的 
空隙 。 单 一 色调 的 背景 可 以 是 天 
空 、 水 面 、 草 原 、 土 地 或 者 其 他 | 


时 
叶 T1Yo 
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构图 的 实际 运 


使 用 三 分 法 的 构图 表现 出 场景 的 宽广 、 天 空 的 高 远 。 


空白 的 作用 


空白 虽然 在 画面 上 并 不 一 定 有 具体 的 形态 ， 但 它 能 激发 观赏 者 的 想象 ， 给 人 以 更 多 的 
联想 余地 。 画 面 中 的 空白 有 助 于 创造 画面 的 意境 。 

一 幅 画面 如 果 被 实体 对 象 塞 得 满 满 的 ， 没 有 一 点 空白 ， 就 会 给 人 一 而 
如 果 画 面 中 的 空白 取舍 恰当 ， 就 会 使 人 的 视觉 有 回旋 的 余地 ， 思 路 也 有 发 生变 化 的 可 能 


画面 中 ， 大 面 
积 的 空白 可 以 使 主 
体 得 以 突出 ， 并 增 
强 画 面 的 气氛 ， 给 
观赏 者 带 来 无 限 的 
企 想 。 


二 
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照片 只 能 凝固 瞬间 的 形象 ， 因 此 ， 对 于 运动 形态 的 主体 ， 若 要 表现 运动 状态 ， 可 以 
利用 空白 空间 指示 方向 。 在 构图 中 运动 主体 的 前 方 留 出 足够 面积 的 空 s 白 ， 用 来 暗示 运动 的 
方向 。 


画面 右 侧 留 有 大 量 的 空白 ， 指明 了 水 鸟 前 行 的 方向 。 


在 主体 四 周 留 出 一 定 空白 的 构图 ， 可 以 衬托 出 主体 并 起 到 画龙点睛 的 作用 。 被 摄 主体 
围 留 出 一 定 的 空白 ， 可 以 使 主体 具有 视觉 冲击 力 ， 更 有 利于 突出 主体 。 同 时 ， 空 白 区 域 
能 够 增加 画面 的 空间 感 。 


使 用 大 光圈 将 
主体 周围 的 景物 变 得 
模糊 ， 更 好 地 突出 想 
要 表现 的 主体 。 
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处 理 空白 


画面 中 除了 实体 对 象 外 ， 衬 托 主 题 部 分 就 是 空白 。 在 构图 中 ， 空 白 区 域 是 一 个 重要 因 
。 适当 地 给 画面 留 出 空白 ， 能 使 画面 更 有 韵味 。 


在 构图 时 ， 要 控制 好 空白 与 拍摄 主体 之 间 的 比例 。 较 大 的 空白 区 域 ， 可 以 突出 画面 的 
围 ; 而 较 小 的 空白 区 域 ， 比 较 利于 突出 主体 。 拍 摄 时 要 根据 拍摄 目的 选择 空白 区 域 与 实 
体 对 象 之 间 的 比例 。 


潮 
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在 主体 四 周 以 单一 
色调 的 背景 衬托 主体 ， 
不 仅 可 以 简化 画面 ， 还 
可 以 将 观赏 者 的 目光 聚 
焦 到 主体 ， 增 加 主体 的 
吸引 力 。 


在 风光 摄影 中 ， 前 
景 中 大 面积 的 空白 可 以 
表现 空间 的 透视 效果 。 
湖面 上 捕 鱼 作业 的 船只 
增加 了 画面 的 层次 感 和 
空间 感 。 


在 大 面积 的 空白 中 
添加 一 点 细节 ， 可 以 增加 
画面 的 层次 感 和 活力 。 


Chapter = 05 


构图 的 实际 运用 


广角 镜头 的 透 
视 效果 明显 ， 利 用 
广角 镜头 改变 景物 
的 相对 距离 ， 增 强 
画面 的 纵深 感 和 空 
间 感 。 当 天 空 在 画 
面 中 占据 大 部 分 面 
积 时 ， 可 让 景致 更 
显 高 远 。 


5.4 拍摄 角度 的 选择 ”IE 


不 同 的 摄影 角度 会 产生 极为 不 同 的 效果 ， 对 于 同一 场景 ， 有 时 站 高 一 点 或 蹲 低 一 点 
就 能 改变 整体 的 视野 及 张力 ， 进 而 使 画面 产生 不 同 的 效果 。 摄 景 多 的 取景 角度 可 分 为 平视 、 
仰视 和 俯视 3 种 角度 ， 采 用 不 同 的 角度 拍摄 ， 会 使 景物 产生 截然 不 同 的 透视 效果 。 


5.4.1 平视 


平视 是 相机 与 被 摄 物体 处 于 同一 水 平 高 度 ， 符 合 人 眼 一 般 看 景物 的 习惯 ， 所 拍摄 的 照 
片 较 平稳 ， 不 易 产 生 透视 变形 ， 但 对 视觉 的 冲击 力 不 大 ， 采 取 这 个 角度 最 好 利用 主体 本 身 
的 色彩 、 造 型 或 运用 景深 的 控制 来 打破 平凡 。 


平视 角度 还 咏 
可 以 分 为 正视 与 侧 
视 ， 正 视 适合 拍摄 攻 
大 场景 与 四 平 八 稳 | ; 
的 主体 ， 侧 视 则 可 “io /NT 
以 创造 延伸 、 深 遗 请 是 朋 是 局 闻 用 书局 La 
的 感觉 ， 可 避免 呆 
板 、 单 调 。 
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5.4 


采取 仰视 角度 拍摄 ， 会 使 被 摄 体 看 起 
来 更 为 高 大 、 重 要 ， 且 具有 戏剧 性 张力 ， 
也 可 以 让 观赏 者 感到 自己 的 观察 角度 是 由 ， 
下 往 上 看 ， 有 身 临 其 境 的 效果 。 尤 其 搭配 读 尖 检 
广角 镜头 或 鱼 眼镜 头 效 果 更 明显 ， 会 使 景 
物产 生 近 大 远 小 的 透视 效果 。 


| 


Chapter NE 
构图 的 实际 运用 营区 
5.4.3 ”俯视 


俯视 是 指 相 机 的 位 置 比 被 摄 体 高 ， 有 种 居高临下 的 感觉 ， 可 表现 景物 的 高 低落 差 、 距 
离 感 ， 若 搭配 广角 镜头 来 拍摄 ， 可 呈现 宽阔 的 感觉 ， 但 是 景物 会 显得 比较 小 。 


5.5 ”构图 设计 规则 


拍摄 出 好 作品 不 是 偶然 的 ， 而 是 需要 摄影 师 经 过 思考 与 设计 的 。 摄 影 构 图 有 许多 规 
则 ， 必 须 勤 于 练习 这 些 规则 ， 才 能 够 打 好 构图 的 基础 。 
5.5.1 视觉 平衡 

平衡 可 以 让 观赏 者 感觉 到 和 谐 、 稳 定 ， 而 对 作品 产生 认同 。 所 谓 构 图 的 平衡 不 是 指 实 
体 的 重量 ， 而 是 指 视觉 上 的 感受 。 了 解 视觉 上 对 于 轻重 的 感受 ， 我 们 就 可 以 通过 线条 、 面 
积 、 有 形状、 色彩、 数量 、 距 离 等 的 运用 ， 使 画面 达到 平衡 。 
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5.5.2 ”黄金 分 割 法 、 井 字 和 三 分 法 构图 


黄金 分 割 法 构图 是 摄影 构图 的 经 典 构 图 规则 ， 许 多 构图 规则 都 是 在 其 基础 上 演变 而 来 
的 。 黄 金 分 割 是 指 一 个 比例 关系 ， 也 就 是 1:1.618( 或 0.618 : 1)。 构 图 上 的 黄金 分 割 简 单 来 
说 就 是 依照 黄金 比例 来 分 配 、 安 排 画面 中 的 元 素 。 

练习 摄影 画面 的 构图 首先 要 从 黄金 分 割 法 构图 入 手 ， 因 为 它 是 构图 的 基本 原理 和 法 
则 。 在 取景 时 了 解 和 掌握 黄金 分 割 法 ， 对 于 提高 作品 水 平 很 有 帮助 。 黄 金 分 割 法 构图 具有 
很 高 的 审美 价值 ， 容 易 使 画面 达到 均衡 和 稳定 的 效果 。 

根据 经 验 将 主体 安排 在 
黄金 分 割 点 附近 ， 能 更 好 地 
发 挥 主体 在 画面 上 的 组 织 作 
用 ， 有 利于 周围 景物 的 联系 
和 协调 ， 容 易 产 生 美 感 很 强 
的 视觉 效果 ， 使 主体 更 加 鲜 
明 、 突 出 。 


但 实际 拍摄 过 程 中 ， 摄 影 者 不 可 能 都 严格 地 按照 黄金 分 割 法 来 进行 拍摄 。 井 字 构图 也 
被 称 为 九宫 格 构图 ， 是 黄金 分 割 法 构图 的 一 种 简化 形式 。 井 字 构 图 就 是 将 画面 的 上 、 下 、 
左 、 右 四 条 边 各 取 1/3 点 ， 然 后 将 这 些 对 应 点 用 直线 相连 ， 形 成 一 个 类 似 “ 井 ”字形 的 分 
割 线 ， 直 线 交 叉 的 中 心 就 符合 0.618:1 的 黄金 比例 ， 这 些 中 心 点 称 为 “趣味 中 心 ”。 将 主体 
放置 在 这 些 趣味 中 心 上 ， 画 面 看 起 来 就 较为 舒适 ， 同 时 增加 了 画面 主体 的 吸引 力 。 

使 用 这 种 构图 方法 拍摄 出 的 照片 既 稳重 又 不 呆板 ， 还 可 以 让 画面 的 表现 更 加 符合 人 们 
的 审美 习惯 。 因 此 ， 当 拍摄 时 无 法 快速 决定 如 何 体现 画面 中 的 主体 时 ， 可 以 尝试 使 用 井 字 
构图 保证 拍摄 画面 整体 的 和 谐 性 。 
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当主 体 占 满 画面 ， 并 且 
想 要 突出 主体 的 局 部 时 ， 也 可 
以 将 对 焦点 安排 在 井 字形 的 交 
叉 点 上 ， 从 而 使 其 得 到 有 效 的 
突出 。 


三 分 法 构图 也 是 黄金 分 割 法 构图 的 简化 形式 。 三 分 法 构图 是 按照 1:1:1 的 比例 横向 或 纵 
向 将 画面 三 等 分 ， 把 主体 放置 在 等 分 线 位 置 的 构图 方法 。 这 样 的 构图 不 仅 使 画面 更 均衡 ， 
也 避免 了 把 主体 放 在 画面 中 央 而 产生 的 生硬 感 ， le 更 具 视 觉 冲击 力 。 


Pe» 


在 拍摄 天 空 、 湖 泊 、 海 洋 
等 风光 照片 时 ， 可 以 将 三 分 法 
构图 细 分 为 上 三 分 法 和 下 三 分 
法 。 通 过 将 天 际 线 、 地 平 线 或 
海平 面 等 放置 在 水 平 三 分 线 的 
位 置 上 ， 可 以 在 强化 场景 空间 
感 的 同时 ， 使 所 拍摄 的 景物 在 
画面 中 显得 更 加 协调 。 


/ 对 于 静物 、 人 像 、 具 有 自然 


分 割 线 和 具有 趣味 中 心 的 景物 ， 将 
主体 放置 在 画面 的 三 分 之 一 处 ， 留 
下 的 大 面积 空白 ， 不 仅 可 以 烘托 主 
体 ， 还 可 以 增加 画面 氛围 。 
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摄影 新 手 在 分 割 画面 或 
安排 主体 的 位 置 时 ， 常 习惯 
地 将 画面 对 半 均 分 ， 或 将 主体 
放 在 画面 正中 央 ， 这 两 种 构图 
方式 一 般 来 说 较为 枯燥 乏味 ， 
运用 黄金 分 割 法 构图 、 井 字 构 
图 或 三 分 法 构图 可 以 减少 这 类 
构图 政 失 ， 使 构图 质量 大 幅 
提升 。 


物体 相对 于 地 平 线 的 位 置 关系 影响 观赏 者 对 空间 的 感受 。 一 般 来 说 ， 距 离 地 平 线 近 的 物体 ， 会 让 
观赏 者 感觉 其 距离 自己 更 远 ; 距离 地 平 线 远 的 物体 ， 会 让 观赏 者 感觉 其 距离 自己 更 近 。 地 平 线 的 位 置 
同样 至 关 重 要 。 如 果 地 平 线 在 图 像 的 下 部 ， 那 么 会 突出 画面 中 上 面部 分 的 内 容 ; 反之 ， 如 果 地 平 线 在 
图 像 的 上 部 ， 则 提示 观赏 者 下 面部 分 的 内 容 更 重要 。 


5.5.3 对称 


对 称 性 构图 可 以 选取 自身 具有 对 称 结 
构 的 物体 ， 也 可 以 巧妙 借助 其 他 介质 ， 如 
利用 水 面 、 玻 璃 等 反光 物体 ， 把 物体 本 身 
和 倒影 、 反 射影 像 等 同时 摄 入 镜头 ， 形 成 
上 下 对 应 、 左 右 呼应 等 对 称 构图 。 这 种 构 
图 方式 常常 用 来 拍摄 建筑 、 人 物 特写 以 及 
镜面 中 的 景象 或 者 人 物 等 。 


对 称 是 取得 画面 平衡 最 简单 的 方法 ， 但 
是 要 拍 好 并 不 容易 。 许 多 场合 ， 我 们 为 了 避 
免 画 面 的 刻板 ， 往 往 会 避免 从 主体 的 正面 拍 
摄 ， 但 拍摄 庙宇 、 宫 殿 、 教 堂 之 类 较为 庄严 国宝 于 站 
肃穆 的 建筑 除外 。 在 拍摄 时 采用 对 称 构图 才 辆 
能 呈现 出 庄严 、 刚 正 不 阿 的 气势 。 
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对 称 性 构图 一 般 用 于 拍摄 建筑 物 。 晴 朗 的 天 空 配 上 绿 意 盎 然 的 草坪 与 树木 ， 打 破 对 称 给 人 的 
古板 印象 ， 并 带 来 清新 感受 。 


对 称 性 构图 的 画面 给 人 的 感觉 往往 是 稳定 ， 画 面 各 元 素 之 间 讲 究 呼 应 关系 ， 达 到 一 
种 均衡 的 视觉 效果 。 对 称 是 中 国 传统 建筑 等 艺术 形式 普遍 追求 的 结构 形式 ， 具 有 平稳 、 庄 
重 、 严 谨 的 “形式 美 ”， 但 是 对 称 结构 也 有 单调 、 缺 少 变化 等 方面 的 不 足 ， 采 用 这 种 构图 
方式 ， 应 该 在 平稳 中 求 变化 ， 在 变化 中 取得 对 称 。 


对 称 性 构图 还 可 以 用 于 拍摄 水 景 ， 其 取景 画面 的 上 下 或 左右 两 侧 具有 如 镜子 般 准确 的 对 称 效 
果 。 上 下 对 称 式 构图 ， 广 泛 应 用 于 日 出 、 湖 水 及 江河 水 面 风景 倒影 的 拍摄 ， 可 以 表现 肃 静 感 、 精 
美感 以 及 梦幻 感 。 
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对 称 性 构图 的 场景 因为 有 着 
强烈 的 秩序 感 ， 通 常 第 一 眼 会 很 
吸引 人 ， 但 很 快 又 容易 失去 新 鲜 
感 ， 所 以 拍摄 时 要 善于 运用 现场 
的 光线 ， 主 体 的 线条 、 色 彩 、 造 
型 ， 或 变换 镜头 焦距 、 拍 摄 角度 
来 进行 突破 。 


5.5.4 对比 


Chapter NE 
构图 的 实际 运用 党 学 


适当 地 运用 对 比 构图 可 以 凸显 拍摄 对 象 的 个 性 、 添 加 画面 的 趣味 、 强 化 表现 力度 ， 使 
主题 更 加 鲜明 。 这 里 说 的 对 比 并 非 单 指 亮度 和 明暗 反差 或 色彩 的 对 比 ， 而 是 指 让 两 个 要 素 


相互 比较 ， 以 凸显 出 彼此 的 差异 。 


对 比 构图 可 以 分 为 有 形 对 比 


| 和 无 形 对 比 两 种 形式 。 有 形 对 比 


可 以 利用 物体 的 大 小 、 明 暗 、 远 
近 、 粗 细 、 动 静 、 色 彩 、 虚 实 、 
强 弱 、 高 低 、 深 浅 、 长 短 等 特性 
来 制造 对 比 ， 以 强调 出 希望 表达 
的 意念 与 特点 。 


画面 上 产生 明暗 对 比 的 原 
因 ， 是 由 于 被 摄 对 象 因 受 光 不 
均匀 而 导致 出 现 的 明暗 反差 。 
在 明暗 对 比 的 画面 上 ， 明 亮 的 
部 分 应 是 被 摄 主体 ， 由 于 画面 
的 反差 比较 大 ， 暗 部 对 主体 起 
到 了 明显 的 衬托 作用 ， 因 此 能 
更 好 地 体现 出 亮 部 主体 的 层次 
感 ， 使 得 画面 色调 明快 ， 层 次 
分 明 ， 主 体 突出 。 
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pi 


对 比 色 调 是 指 画 面 不 是 以 某 一 类 颜色 为 基调 ， 而 是 两 种 色相 上 差别 较 大 的 颜色 相 搭配 
所 形成 的 色彩 ， 常 用 的 对 比 色 有 红 与 绿 、 黄 与 紫 、 橙 与 蓝 等 。 由 于 这 类 色相 差别 较 大 ， 出 
现在 同一 个 画面 上 时 能 给 我 们 造成 一 种 视觉 上 的 反差 ， 使 各 自 的 色彩 倾向 更 加 明显 ， 从 而 
更 充分 地 发 挥 各 自 的 色彩 个 性 。 配 合 得 当 是 对 比 色 构图 使 用 的 关键 ， 切 鼠 杂 乱 无 章 与 平分 
秋色 ， 应 在 对 比 色 中 寻求 对 抗 与 统一 ， 追 求 色彩 的 和 谐 。 


为 了 得 到 较 好 
的 对 比 色 构图 的 画 
面 ， 首 先 要 确定 画面 
总 的 基调 ， 形 成 色彩 
上 的 重心 。 色 彩 有 情 
感性 ， 能 泻 染 气氛 ， 
影响 对 象 的 表达 。 强 
烈 、 醒 目的 色彩 能 投 
射出 生命 的 活力 。 如 
果 使 用 得 当 ， 即 使 在 
画面 上 不 占 主导 部 
分 ， 小 的 色彩 对 比 也 
能 够 使 某 一 部 分 影像 
具有 吸引 力 。 


有 形 对 比 是 视觉 上 可 以 明显 感受 到 的 ， 而 无 形 对 比 则 是 心理 层面 上 的 比较 ， 如 繁华 与 
萧条 、 古 典 与 时 尚 等 都 是 无 形 对 比 。 
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Chapter A 
构图 的 实际 包罗 


对 比 题材 的 关 
键 是 寻找 和 主体 的 
差异 ， 即 使 这 个 差 
异 非常 微小 ， 但 对 
整个 画面 也 会 产生 
举足轻重 的 影响 。 


5.5.5 ”比例 


在 观赏 照片 时 ， 我 们 都 会 借助 周围 的 一 些 参 照 物 来 判断 主体 的 大 小 比例 。 因 此 ， 在 实 
际 拍摄 时 ， 假 如 希望 观赏 者 能 够 正确 判断 出 物体 的 大 小 ， 可 将 周围 的 标准 参照 物 拍 进去 ; 
反之 ， 如 不 希望 观赏 者 猜测 物体 的 实际 大 小 ， 可 将 标准 参 造物 去 除 。 


在 拍摄 的 照 
片 中 纳入 参照 物 ， 
可 以 使 观赏 者 判断 
拍摄 对 象 的 大 小 
比例 。 


5.5.6 ”透视 


摄影 构图 所 说 的 透视 ， 即 是 要 在 平面 图 像 上 产生 远近 距离 的 差距 ， 从 而 营造 出 空间 感 
的 视觉 效果 。 


线性 透视 

现实 中 两 条 平行 线 是 不 可 能 相交 于 一 点 的 ， 但 在 视觉 上 ， 当 我 们 沿 着 一 条 笔直 的 公路 
向 远方 望 去 ， 会 觉得 道路 两 侧 好 像 将 在 远方 汇聚 到 一 点 ， 这 种 现象 称 为 线性 透视 ， 而 在 远 
方 相 交 的 点 则 称 为 消失 点 。 
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远近 透视 
同一 物体 ， 近 看 会 觉得 比较 大 ， 远 
会 觉得 比较 小 ， 这 是 因为 距离 所 造成 
的 错觉 ， 我 们 把 这 种 现象 称 为 近 大 远 小 
透视 效果 。 这 种 透视 效果 也 可 以 引起 观 
赏 者 对 画面 产生 纵深 感 。 
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Chapter {0G 
构图 的 实际 运 

空气 透视 

我 们 观看 远方 的 景物 时 ， 会 有 一 种 远景 好 像 笼 埋 在 一 片 薄 雾 当中 的 感觉 ， 细 节 看 不 清 
楚 ， 对 比 和 色调 也 变 浅 变 淡 ， 这 就 是 空气 透视 现象 。 之 所 以 会 有 这 种 现象 是 因为 当 景物 距 
离 我 们 越 远 ， 光 线 需要 穿 透 的 空 0 孚 粒子 或 水 汽 造成 光线 扩散 、 


反射 而 导致 空气 雾 化 。 所 以 我 们 也 可 以 通过 让 画面 的 色调 越 变 越 浅 ， 或 让 背景 越 变 越 模 
糊 ， 来 营造 画面 的 空 i 


空气 透视 让 远方 的 风景 色调 逐渐 变 浅 ， 增 强 画 面 的 空间 感 、 距 离 感 。 


5.5.7 ”节奏 


节奏 是 摄影 构图 布局 的 主要 形式 之 一 ， 是 一 
个 有 序 的 进程 。 生 活 中 一 些 很 平常 的 景物 ， 只 要 
表现 出 有 序 重复 的 节奏 ， 同 样 可 以 给 人 留 下 深刻 
的 印象 。 任 何 物体 只 要 按照 一 定 的 规律 连续 出 现 
三 次 以 上 ， 形 成 规律 就 会 产生 节奏 。 


单一 景物 或 以 某 种 方式 结合 在 一 起 的 景物 重复 
出 现 ， 都 可 以 形成 节奏 构图 布局 。 形 成 节奏 的 景物 
可 以 交替 出 现 ， 也 可 以 是 大 小 相同 而 形状 不 同 ， 还 
可 以 是 形状 相同 而 大 小 不 同 。 
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节奏 最 简单 的 形式 是 一 种 形 
象 以 相同 的 间隔 有 规律 地 重复 出 
现 。 如 果 物 体形 象 重复 出 现 ， 至 
少 要 有 三 个 形象 而 且 间隔 至 少 重 
复 一 次 ， 才 能 形成 节奏 。 


如 果 物 体 由 大 而 小 ， 形 状 由 
强 而 弱 ， 色 彩 由 明 而 暗 ， 方 向 由 
前 而 后 地 变化 ， 可 以 形成 一 种 更 
有 特色 的 渐变 节奏 。 


在 一 个 交替 形式 中 ， 有 两 个 相互 分 离 的 物体 在 起 作用 ， 它 们 交替 出 现 。 交 蔡 给 节奏 带 
来 了 多 样 性 。 这 种 多 样 性 是 由 形状 、 线 条 、 方 向 、 位 置 、 影 调和 质感 的 变化 产生 的 。 由 于 
着 重点 略 有 变动 ， 所 以 这 种 变化 有 助 于 减轻 画面 的 单调 感 。 

号 法 


这 种 相互 交替 的 物体 可 能 
是 大 小 相同 而 形状 不 同 ， 或 是 
形状 相同 而 大 小 不 同 ， 或 只 有 
位 置 的 交换 ， 也 可 能 是 截然 不 
同性 质 的 两 种 物体 的 交叉 、 交 
汇 、 聚 集 等 。 
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Chapter MLE 
机 图 的 实际 这 外 d 


当 节 奏 作 为 一 种 构图 形式 ， 把 
相似 的 物体 组 织 起 来 达到 统一 目的 时 
候 ， 它 就 同时 产生 一 种 运动 或 流动 的 
特征 。 随 着 这 个 节奏 ， 观 赏 者 的 注意 
力 被 画面 上 一 个 物体 引 向 另外 一 个 物 
体 ， 一 个 线条 引 向 另外 一 个 线条 。 


节奏 运动 的 形式 都 是 由 物体 按照 一 
定 模式 反复 出 现 而 产生 的 。 


还 有 一 种 由 事物 本 身 特 有 的 结 
构 形 成 的 辐射 形态 的 节奏 ， 如 我 们 日 
常生 活 中 可 以 看 到 的 树木 的 年 轮 、 曙 
蛛网 等 。 


5.5.8 ” 藏 镜 手法 


藏 镜 手 法 是 指 在 摄影 构图 中 将 主体 巧妙 掩藏 、 虚 化 的 方法 。 这 种 方法 不 仅 更 具 韵 味 ， 还 
可 以 让 观赏 者 沉浸 其 中 ， 产 生 宽 广 的 联想 和 深远 的 回味 。 
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在 构图 时 ， 要 充分 利用 与 主体 有 关 的 其 他 景物 ， 巧 妙 地 隐藏 主体 形象 ， 从 而 让 画面 更 
具 魅 力 ， 让 观赏 者 产生 想象 。 


在 很 多 摄影 作品 中 ， 
常 以 部 分 亮光 照 亮 主体 ， 
大 部 分 面积 都 隐藏 在 阴影 
中 ， 以 鲜明 的 对 比 ， 使 复 
杂 的 景物 归于 简单 ， 简 单 
中 又 隐现 了 景物 的 层次 
感 ， 突 出 了 主体 。 


在 突出 主体 形象 的 某 些 部 分 
时 ， 用 虚 化 的 手段 ， 模 糊 与 主体 无 
关 的 东西 ， 以 虚 藏 实 。 而 由 虚 景 产 
生 的 实景 ， 是 观赏 者 的 意象 。 
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Chapter 06 


买 战 入 像 主题 摄影 


人 像 摄影 是 众多 摄影 题材 中 最 重要 ， 又 最 常见 的 拍摄 题材 之 一 。 一 张 成 功 的 
人 物 照片 不 仅 要 展现 出 人 物 身 形 的 美感 ， 还 要 展现 出 人 物 的 性 格 特点 ， 演 绎 人 物 
的 内 心 活动 。 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 
6.1 ”人像 摄影 的 镜头 选择 


人 像 摄影 中 可 以 使 用 的 镜头 没有 特殊 的 
限制 ， 大 部 分 的 镜头 都 可 以 在 人 像 摄影 拍摄 中 时 
使 用 。 不 同 镜头 的 选择 与 搭配 ， 拍 出 的 照片 效 
果 也 是 不 同 的 。 在 人 像 摄 影 中 常用 的 镜头 多 以 量 
定 焦 镜头 为 主 ， 定 焦 镜头 的 优势 在 于 光圈 大 、 
畸变 小 ， 可 在 照明 度 较 低 的 环境 中 拍摄 ， 或 拍 
摄 浅 景深 效果 。 

常用 的 50mm 镜 头 接近 于 人 眼看 到 的 实 
际 影像 ， 被 称 为 标准 镜头 ， 焦 距 在 50mm 的 镜 
头 ， 拍 摄 出 的 人 像 照 片 看 起 来 自然 舒适 。 


除了 定 焦 镜头 外 ， 大 多 数 摄影 爱好 者 还 经 常 使 用 中 长 焦 镜 头 来 进行 人 像 拍摄 。 使 用 这 
种 镜头 能 够 轻微 地 压缩 透视 ， 从 而 使 人 物 肖 像 面部 饱满 。 当 使 用 较 大 的 光圈 进行 拍摄 时 ， 
景深 会 比较 小 ， 从 而 使 背景 的 细节 部 分 模糊 ， 使 被 摄 主体 更 加 突出 。 
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Chapter 
实战 人 像 主题 摄影 入 党/ 


拍摄 人 像 的 镜头 并 不 局 限于 定 焦 镜 
头 ， 也 不 局 限于 中 长 焦 镜头 。 在 日 常 的 人 
像 摄 影 活动 中 ， 也 常会 使 用 到 远 摄 变焦 镜 
头 。 此 类 镜头 ， 一 般 光 圈 较 大 ， 搭 配 上 超 
焦距 也 能 达到 很 好 的 背景 虚 化 效果 。 并 且 
远 摄 镜头 拥有 良好 的 锐 度 及 色彩 还 原 的 能 
力 ， 即 使 阴 天 状况 下 进行 人 像 拍摄 ， 画 面 
色彩 的 表现 依然 十 分 优异 。 


by 


6.2 ”取景 范围 的 选择 


人 像 摄影 以 表现 人 物 的 形象 为 主 ， 取 景 时 要 考虑 背景 和 人 物 的 画面 构成 ， 使 画面 观 
看 起 来 舒服 ， 同 时 人 物 的 相貌 、 表 情 、 姿 态 得 以 很 好 地 展示 与 突出 。 要 强调 人 物 形象 取景 
时 ， 可 以 使 人 物 充 满 整 个 画面 ; 结合 前 景 、 背 景 效果 时 ， 要 分 析 、 判 断 每 个 画面 中 会 出 现 
的 陪衬 对 象 。 我 们 常用 的 人 像 取景 方法 有 特写 、 近 景 、 中 景 和 全 景 。 
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6.2.1 ”特写 


特写 一 般 以 表现 人 物 面部 为 主 。 通 过 特 
写 ， 易 于 表现 人 物 的 表情 和 情绪 状态 ， 展 现 人 
物 的 内 心 世界 。 在 拍摄 特写 画面 时 ， 构 图 力求 
饱满 。 这 时 ， 由 于 被 拍摄 对 象 的 面部 形象 占据 
整个 画面 ， 给 观众 的 视觉 印象 格外 强烈 ， 具 有 
极 强 的 视觉 冲击 效果 ， 画 面 的 感染 力也 因此 而 
增强 。 


| 
6.2.2 ”近景 


近景 拍摄 的 取景 范围 是 人 物 头 部 到 腰部 以 上 的 大 臻 位置。 画面 包含 的 空间 范围 有 限 ， 
用 以 细致 地 表现 人 物 的 神态 。 近 景 照片 多 采用 纵向 构图 ， 人 物 头 部 的 位 置 可 根据 空间 背景 
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Chapter MW 

实战 人 像 主题 摄影 党 A 

拍摄 近景 人 像 多 选用 简洁 背景 ， 排 除了 分 散 观众 的 视觉 注意 力 的 其 他 元 素 ， 使 被 拍摄 对 

象 的 形象 给 观众 留 下 较 深 刻 的 印象 。 同 时 ， 近 景 人 像 拉 近 了 人 物 与 观赏 者 之 间 的 距离 ， 从 而 
产生 交流 感 。 虽 然 近景 的 人 物 照片 没有 特写 那么 强烈 的 视觉 冲击 力 ， 但 也 不 乏 表 现 力 。 


提示 lilp 

拍摄 近景 人 像 ， 同 样 要 仔细 选择 拍摄 角度 ， 注 意 光线 的 投射 方向 、 光 线性 质 的 软 硬 等 因素 。 人 们 
常常 觉得 自己 太 胖 或 者 太 瘦 ， 对 胖 者 可 以 采用 俯 拍 ， 可 使 人 物 的 脸型 变 得 稍 长 一 些 ; 对 瘦 者 可 采用 人 
拍 ， 人 物 的 脸型 会 相对 变 得 丰满 一 些 。 


6.2.3 ”中 景 

中 景 主 要 拍摄 人 物 头 部 至 膝盖 以 上 部 位 。 中 
景 人 像 的 拍摄 能 够 通过 肢体 语言 展现 人 物 造型 、 
动作 和 情绪 交流 ， 并 纳入 背景 环境 。 
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6.2.4 全景 


全 景 拍摄 范围 是 人 物 的 全 身 形象 以 及 所 
处 的 场景 的 环境 。 全 景 人 像 画面 可 以 展示 人 物 
的 丰富 表情 、 身 体 线条 、 肢 体 动作 ， 同 时 交代 
人 物 与 所 处 场景 的 关系 。 通 过 对 人 物 形体 动作 
的 表现 来 反映 人 物 内 心 的 情感 ， 同 时 ， 环 境 对 
人 物 起 到 说 明 、 解 释 、 烘 托 的 作用 。 


如 果 在 户外 进行 拍摄 ， 要 明确 取景 的 意 
加 ， 注 意 观 察 、 分 析 周 围 环境 ， 并 选择 能 够 充分 


展现 人 物 形象 气质 的 拍摄 角度 。 


全 身 人 像 给 了 拍摄 者 更 多 发 挥 的 空间 ， 
包括 灯光 的 运用 ， 背 景 的 选择 以 及 人 物 的 姿 
势 动 作 等 。 拍 摄 全 身 人 像 ， 我 们 可 以 将 注意 
tt 并 结合 光线 

和 背景 来 重点 表现 被 摄 人 物 。 


拍摄 室内 全 身 人 像 时 ， 可 以 练习 各 种 布 光 
方式 ， 找 到 更 合适 的 表现 方法 。 
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chapter f 芭 
交 成 人 像 主 是 昌 攻 0 


6.3 人像 摄 影 构 图 技巧 


在 人 像 摄影 中 ， 画 面 布 局 的 不 同 可 以 赋予 照片 不 同 的 意义 。 如 何 处 理 好 人 像 照片 中 的 
构成 关系 ， 点 、 线 、 面 、 形 状 等 构成 要 素 的 合理 搭配 和 协调 ， 是 人 像 构 图 的 关键 。 


6.3.1 选择 拍摄 背景 


一 幅 好 的 人 像 摄影 作品 力求 突出 人 物 ， 主 次 分 明 ， 以 达到 简洁 明快 的 艺术 效果 。 人 像 
摄影 的 重点 就 是 反映 人 物 的 容貌 和 和 气质， 背景 要 尽量 简洁 、 生 动 一 些 。 这 样 就 可 以 有 更 多 
的 空间 表现 主体 人 物 ， 避 免 喧 宾 夺 主 ， 使 人 物 更 加 的 形象 和 生动 。 


使 用 简洁 背景 


想 要 拍摄 成 功 的 人 像 作品 ， 就 必须 尽 可 能 
减少 分 散 注意 力 的 背景 因素 ， 简 洁 协 调 的 背景 能 
够 更 好 地 突出 人 物 。 在 室外 ， 建 筑 物 的 墙壁 是 最 
容易 找到 的 单 色 背景 ， 可 以 避免 杂乱 的 背景 分 散 
观赏 者 的 注意 力 。 


利用 俯视 角度 拍摄 
人 物 特 写 时 ， 可 以 利用 
天 空 作 为 简单 的 背 
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选择 富有 感染 力 的 背 

使 用 广角 镜头 拍摄 人 像 时 ， 纳 入 的 环境 
范围 很 大 ， 而 且 难 以 用 浅 景深 来 突出 人 物 。 
在 这 种 情况 下 就 需要 更 精心 地 选择 背景 。 如 
果 环 境 本 身 就 是 很 好 的 一 幅 风光 照片 ， 再 把 
人 物 安排 到 合适 的 位 置 ， 通 常 都 会 得 到 满意 
的 作品 效果 。 


在 户外 拍摄 时 ， 不 要 错过 盛开 的 鲜花 。 不 
同 的 季节 ， 可 以 拍摄 不 同 的 鲜花 。 一 般 以 鲜花 
为 背景 进行 拍摄 都 可 以 获得 不 错 的 画面 效果 。 


利用 拍摄 
对 象 劳作 的 环境 
作为 背景 ， 不 仅 
可 以 衬托 主体 ， 
还 可 以 表现 叙事 
性 的 画面 效果 。 


利用 浅 景 深 虚 化 背景 


使 用 浅 景 深 可 以 虚 化 背景 效果 ， 使 背景 变 得 更 加 简洁 ， 令 被 摄 人 物 形 象 跃然 而 出 。 想 
要 拍摄 出 浅 景深 效果 ， 可 以 使 用 大 光圈 、 长 焦距 或 让 拍摄 对 象 远离 背景 3 种 方法 。 
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想 要 拍 出 背景 虚 化 效果 ， 大 光圈 必 不 
可 少 。 大 光圈 除了 可 以 在 光线 较 暗 的 环境 中 
获得 充足 的 进 光量 外 ， 还 可 以 有 效 地 使 背 
人 分 离 人 物 和 背景 ， 更 好 地 突出 


人 物 与 背景 之 间 的 距离 也 会 影响 景 ne 背景 高 人 物 越 远 越 模糊 。 
， 不 管 是 采用 大 光圈 还 是 长 焦段 拍摄 ， 都 能 够 很 好 地 虚 化 背景 


让 人 物 远离 背 
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[有 


采用 大 光圈 能 够 虚 化 背景 ， 长 焦段 拍摄 也 同样 能 够 起 到 虚 化 背景 的 作用 。 所 使 用 的 镜 
头 焦距 越 长 ， 背 景 越 模糊 。 因 此 ， 人 像 摄影 也 经 常 采用 85mm~200mm 的 中 长 焦段 。 长 焦 
段 镜头 还 能 够 起 到 压缩 背景 空间 的 作用 。 
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Tn Til 

使 用 长 焦段 拍摄 时 ， 特 别 需要 注意 防 拌 ， 轻 微 的 抖动 都 会 造成 影像 模糊 。 手 持 拍摄 的 安全 快门 应 
设置 为 镜头 焦段 的 倒数 。 也 就 是 说 ， 如 果 使 用 200mm 的 焦段 拍摄 ， 要 保证 快门 速度 在 1/200 秒 以 上 才能 
稳定 手持 拍摄。 


前 景 虚 化 效果 


背景 虚 化 是 人 像 摄 影 最 常用 的 技法 ， 而 前 景 虚 化 或 前 、 后 景 都 虚 化 ， 往 往 能 够 营造 出 
更 加 浪漫 的 画面 效果 。 
, 入 前 景 虚 化 也 被 称 为 散 景 在 前 。 前 景 虚 化 的 
方法 与 背景 虚 化 类 似 。 使 用 的 光圈 越 大 ， 前 景 
越 容易 虚 化 ， 前 景 离 人 物 越 远 越 容易 虚 化 ， 使 
用 的 焦段 越 长 越 容易 虚 化 ， 前 景 离 摄影 师 越 近 


147 


| 数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 
利用 透视 营造 空间 感 
在 人 像 摄影 中 ， 利 用 透视 营造 空间 感 是 获得 理想 背景 的 很 好 方案 。 拍 摄 时 仔细 观察 周 


边 的 环境 ， 墙 壁 、 走 廊 、 树 木 、 围 栏 等 都 可 以 轻松 地 找到 透视 线条 。 透 视 能 够 增强 画面 的 
空间 感 和 延伸 感 ， 画 面 简洁 而 不 至 于 喧 宾 夺 主 。 


利用 环境 本 身 具有 的 线条 。 引 导 观 赏 者 的 视线 
汇聚 到 主体 人 物 上 。 花 园 的 弧 形 边缘 很 好 地 起 到 延伸 
视线 ， 丰 富 画 面 层次 的 作用 ， 有 效 地 增强 了 整个 画面 
的 空间 感 。 


用 特写 拍摄 时 舍弃 背景 


特写 人 像 是 最 受 欢迎 的 一 种 拍摄 手法 ， 同 
时 ， 也 能 够 有 效 地 避 开 背景 的 干扰 。 拍 摄 特写 人 
像 需要 仔细 地 观察 ， 抓 住人 物 的 表情 、 神 态 ， 突 
出 最 美的 局 部 特征 ， 使 画面 更 具 表 现 力 。 


拍摄 特写 人 物 时 ， 被 纳入 照片 的 部 分 越 多 ， 需 
要 控制 的 元 素 就 越 多 ， 构 图 的 难度 也 越 大 。 大 胆 裁 
剪 是 一 种 很 好 的 解决 方案 。 最 常见 的 是 突出 表现 眼 
睛 和 嘴唇 ， 还 可 以 借助 化 妆 、 道 具 营 造 整个 画面 的 
氛围 。 
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6.3.2 人像 摆 姿 技巧 


在 人 像 摄影 中 ， 模 特 的 姿态 是 画面 构图 重要 的 组 成 元 素 之 一 ， 肢 体 语言 和 表情 控制 在 
很 大 程度 上 决定 了 相片 的 最 终 成 像 效 果 。 摄 影 师 应 发 挥 主导 作用 ， 帮 助 模特 摆 姿 。 专 业 模 
特 训练 有 素 ， 能 够 很 快 领会 摄影 师 的 拍摄 意图 并 善于 表现 。 而 大 多 数 摄影 爱好 者 都 没有 太 
多 的 机 会 去 拍摄 专业 模特 ， 对 拍摄 普通 人 则 需要 多 花 些 耐心 ， 适 当 引 导 ， 多 加 鼓励 ， 使 其 
放松 并 渐 入 佳境 ， 才 能 捕捉 到 自然 流露 的 生动 瞬间 。 因 此 ， 掌 握 摆 姿 和 构图 的 一 些 基本 要 
领 显 得 尤为 重要 。 


仔细 观察 模特 


人 像 摄影 要 从 观察 模特 开始 。 摄 影 师 要 先 对 模特 的 外 形 特征 有 所 认识 ， 确 定 从 哪些 
角度 拍摄 最 能 体现 模特 的 美感 。 仔 细 观 察 模特 的 亮点 ， 并 在 拍摄 过 程 中 把 它 转化 成 视觉 中 
心 。 同 时 要 注意 哪些 地 方 需要 加 以 修饰 或 掩盖 。 另 外 ， 还 要 根据 模特 的 言谈 举止 揣摩 其 个 
性 、 气 质 和 审美 观点 等 ， 选 择 可 以 展现 其 个 性 特点 的 姿态 造型 。 


调动 模特 的 情绪 


在 拍摄 人 像 照片 时 ， 调 动 模特 的 情绪 非常 重要 。 为 了 提高 成 功率 ， 可 以 在 拍摄 前 告诉 
拍摄 对 象 ， 想 拍 出 什么 感觉 的 照片 ， 与 其 多 做 交流 。 另 外 ， 在 拍摄 的 时 候 ， 要 不 断 去 鼓励 
拍摄 对 象 ， 一 直 要 让 其 注意 力 保持 在 你 的 镜头 上 ， 连 续 的 拍摄 ， 让 其 感觉 拍摄 的 过 程 很 愉 
悦 、 流 畅 。 在 轻松 愉悦 的 拍摄 氛围 中 ， 获 得 的 照片 看 起 来 会 更 加 自然 。 即 使 在 拍摄 过 程 中 
的 某 些 时 候 模特 表现 不 够 好 ， 也 要 继续 你 的 拍摄 ， 多 鼓励 模特 ， 使 其 表现 越 来 越 好 。 
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Chapter 从 长 
实战 人 像 主 题 摄影 SS 
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站 姿 拍 摄 
站 姿 是 人 像 摄影 师 拍摄 的 最 多 的 姿势 。 很 多 人 像 摄影 师 尤 其 偏爱 拍摄 女性 模特 。 相 对 
男性 模特 而 言 ， 女 性 模特 更 具 表现 力 和 可 塑性 。 在 拍摄 女性 模特 时 ， 表 现 身 体 优美 的 曲线 
是 必 不 可 少 的。 专业 模特 可 以 根据 摄影 师 的 意图 摆 出 变化 丰富 的 造型 。 而 摄影 师 要 充分 调 
动 模特 的 灵活 性 ， 尝 试 不 同 的 动作 ， 让 身体 充分 展现 美感 。 
a “ll 


i 
Ya 
人 


二 


当 身 体 正 面 朝向 镜头 时 也 可 以 让 模特 摆 
出 一 些 手 部 姿势 。 肩 膀 、 手 、 骆 膊 、 腿 、 腰 等 
部 位 都 可 以 充分 调动 起 来 。 身 体 任 何 一 个 部 位 
人 
SS、 内。 
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提 而 iip 

拍摄 站 姿 人 像 时 ， 一 般 都 会 有 手 和 脚 的 表现 ， 虽 然 在 整个 画面 中 所 占 比例 不 大 ， 但 如 果 处 理 不 
好 ， 会 破坏 画面 的 整体 美观 。 拍 摄 时 一 定 要 注意 手 部 、 脚 步 的 姿态 和 完整 。 避 人 免 产生 残缺 折断 或 严重 
变形 的 感觉 。 如 果 手 中 持 有 道具 ， 更 要 注意 手指 之 间 的 优雅 造型 ， 切 忌 紧 握 道具 或 拿捏 的 位 置 不 当 。 


倚靠 姿势 拍摄 


倚靠 是 站 姿 的 一 种 变化 方式 ， 依 托 环境 中 的 墙壁 、 廊 柱 、 大 门 、 围 栏 等 景物 为 模特 提 
供 支 撑 ， 可 以 从 身体 不 同 部 位 的 倚靠 中 产生 姿势 的 变化 。 

需要 注意 的 
是 ， 这 种 倚靠 不 是 
因为 疲劳 ， 因 此 要 
注意 模特 表情 与 细 
节 的 控制 。 模 特 倚 
靠 时 不 要 太 过 用 
力 ， 以 免 造 成 倚靠 
部 位 的 变形 。 
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坐姿 拍摄 


在 人 像 摄 影 中 ， 坐 姿 造 型 是 一 种 经 常 
采用 的 人 像 摆 姿 方式 。 在 拍摄 女性 坐姿 造型 
时 ， 一 定 要 重点 突出 腿 部 线条 和 模特 气质 。 
在 拍摄 时 ， 腿 部 线条 、 姿 态 与 模特 气质 一 气 
呵 成 ， 才 能 大 大 增加 人 物 的 魅力 。 


Chapter MW 

实战 人 像 主题 摄影 洁 A 

当 模 特 席 地 而 坐 时 ， 多 采用 L 形 坐姿 : 上 身 挺 直 ， 两 腿 稍微 弯曲 或 平 放 ， 从 侧面 看 会 

呈现 出 [的 形状 。 这 种 坐姿 整个 身体 很 舒服 ， 也 能 够 在 一 定 程度 上 隐藏 模特 身材 上 的 一 些 
不 足 。 


rT 


躺 姿 拍摄 
躺 姿 照片 虽然 看 起 来 漂亮 ， 但 拍摄 起 来 有 一 定 难度 。 躺 姿 拍 摄 的 角度 尤为 重要 ， 把 握 
不 好 会 造成 模特 脸 部 变形 ， 或 身材 比例 不 协调 等 问题 。 拍 摄 躺 姿 人 像 时 ， 可 以 采用 平视 和 
俯视 的 角度 。 平 视 让 人 感觉 亲切 ， 俯 视 给 人 一 种 耳目 一 新 的 感觉 。 


” 


当 模 特 平 身 在 床上 或 者 地 板 上 时 ， 为 了 避免 画面 的 有 呆板， 模特 可 以 根据 拍摄 情况 改变 
手臂 或 腿 部 的 姿态 变化 。 摄 影 师 也 可 以 利用 对 角 线 构图 从 高 处 进行 俯 拍 。 
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4 


侧身 的 姿势 更 容易 展现 模特 身体 的 曲线 以 及 女性 的 妩媚 和 性 感 ， 比 较 适 合 时 尚 性 感 的 
风格 。 侧 躺 的 要 领 是 腰部 下 压 ， 尽 部 锤 起 ， 更 加 突出 身体 的 S 曲 线 。 双 腿 宜 采 用 一 曲 一 直 


或 小 腿 交 叉 姿势 。 


抓拍 动感 画面 
动感 的 人 像 照 片 会 给 人 带 来 一 种 无 拘 无 束 ， 充 满 活力 的 感觉 。 拍 摄 这 类 照片 通常 需要 
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保证 较 高 的 快门 速度 。 同 时 ， 为 了 避免 使 用 浅 景 深 出 现 对 焦 失 误 ， 通 常 采 用 f/8 左 右 的 中 等 
光圈 配合 广角 镜头 保证 画面 有 足够 的 景深 。 


在 画面 中 融入 故事 情节 
在 拍摄 人 像 照 片 时 ， 也 可 以 把 将 要 拍摄 的 画面 想象 成 影片 中 的 一 个 镜头 。 用 这 种 方 
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式 ， 可 以 把 要 拍摄 的 一 系列 照片 分 割 成 不 同 的 镜头 ， 虽 然 没 有 对 白 ， 但 是 可 以 通过 不 同 的 
场景 、 道 具 和 动作 的 安排 ， 让 整个 情节 展现 在 照片 中 。 


利用 道具 


人 像 摄影 经 常会 使 用 一 些 道具 ， 比 如 鲜花 、 风 车 、 帽 子 、 箱 包 、 眼 镜 、 气 球 、 伞 等 。 
使 用 道具 能 够 让 人 物 的 姿态 、 动 作 、 表 情 有 所 依托 ， 更 好 地 烘托 画面 气氛 ， 美 化 和 丰富 人 
物 内 在 ， 为 整个 画面 起 到 画龙点睛 的 作用 。 
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6.4 ”人像 摄影 的 用 光 技 巧 


选择 和 运用 光线 是 拍摄 人 像 时 一 个 非常 重要 的 环节 ， 一 幅 好 的 人 像 摄 影 作品 需要 精心 
选择 和 布置 光线 。 


6.4.1 经 典 布 光 模 式 
不 管 是 室外 拍摄 ， 还 是 室内 拍摄， 了 解 经 典 的 布 光 模式 对 拍摄 人 物 大 有 好 处 。 
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伦 勃 朗 光 


伦 勃 朗 光 是 以 17 世 纪 荷 兰 画 家 伦 勃 
朗 的 名 字 命 名 的 布 光 模式 。 伦 勃 朗 光 打 在 
人 脸 上 会 使 人 物 的 鼻 部 阴影 与 脸 部 侧 影 ; 
在 一 起 ， 从 而 使 人 物 脸 部 的 暗部 出 现 一 个 
三 角形 的 明亮 区 域 。 这 样 的 光线 比较 有 个 
性 ， 如 果 再 加 上 大 光 比 的 应 用 ， 更 能 彰显 
个 性 。 一 般 来 说 ， 要 打出 伦 勃 朗 光 ， 需 要 
把 主 灯 放 在 模特 的 前 侧 方 ， 并 以 向 下 45° 
的 角度 打 光 ， 实 际 操作 时 还 必须 根据 模特 
的 脸型 做 微调 。 


伦 勃 朗 光 常用 来 拍摄 男性 人 物 肖 像 ， 这 种 打 光 
方式 可 以 表现 男性 的 硬朗 气质 。 如 果 模 特 的 眉 己 骨 
和 曙 梁 都 比较 高 ， 就 要 注意 反差 的 问题 。 因 为 这 样 
的 打 光 方式 有 可 能 让 处 于 暗部 的 眼睛 被 埋没 在 阴影 
中 ， 从 而 使 整个 人 的 感觉 较为 阴暗 。 因 此 就 要 在 暗 
部 打 灯 来 弥补 反差 。 


环形 光 


环形 光 的 打 光 方式 和 伦 勃 朗 光 很 像 ， 不 过 
环形 光 并 不 像 伦 勃 朗 光一 样 ， 会 将 模特 的 生 部 阴 
影 与 脸 部 侧 影 连 成 一 体形 成 三 角形 的 光亮 区 。 环 
形 光 会 在 模特 的 鼻 部 形成 弧 线形 阴影 ， 并 不 会 连 
到 脸 部 的 侧 影 。 

因为 环形 光 可 以 突出 人 脸 的 立体 感 ， 又 不 
会 像 伦 勃 朗 光 那样 较 难 控制 ， 所 以 人 像 拍摄 时 经 
常 使 用 环形 光 。 
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蝶 形 光 


蝶 形 光 会 使 模特 的 鼻 部 下 方 产生 一 个 蝴蝶 状 的 阴影 而 因此 得 名 。 因 为 这 样 的 打 光 方式 
经 常 被 用 在 电影 中 ， 因 此 ， 蝶 形 光 也 被 称 为 派 拉 蒙 式 打 光 。 


蝶 形 光 和 前 两 种 光 的 布 光 方法 不 同 。 打 蝶 形 光 是 在 模特 的 正 前 方 往 下 45 度 打 光 。 这 样 
的 打 光 方法 很 容易 弱化 模特 的 两 腮 阴影 ， 因 此 可 以 让 脸 部 看 起 来 比较 瘦 ， 很 适合 用 来 拍摄 
女性 。 一 般 来 说 ， 在 拍摄 彩妆 人 像 作品 时 经 常会 用 到 这 种 打 光 方式 ， 因 为 蝶 形 光 会 让 脸 音 
受 光 均 匀 ， 妆 容 也 更 容易 展现 出 来 。 
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苹果 光 

苹果 光 又 常 被 称 为 美人 光 。 顾 名 思 义 ， 这 样 的 光线 可 以 使 人 物 在 照片 中 显得 更 加 漂亮 。 
苹果 光 常用 于 拍摄 女性 。 这 种 布 光 方式 可 以 很 好 地 展现 女性 的 柔美 气质 ， 又 不 失 细节 。 

布 光 时 ， 把 主 光 放 在 人 物 正 前 方 ， 从 上 往 下 以 45 度 角 打 光 。 主 灯 主 要 提供 大 面积 的 柔 
光 。 还 要 在 人 物 脸 部 下 方 放置 一 只 副 灯 ， 由 下 往 上 以 45 度 往 人 脸 部 打 光 。 副 灯 的 主要 作用 
是 降低 主 灯 在 鼻子 和 人 中 下 方 的 反差 。 由 于 主 、 副 灯 之 间 刚 好 形成 90 度 角 ， 这 样 打出 来 的 
光线 会 让 人 的 脸 部 没有 瑕 没 ， 给 人 白 暂 透亮 的 感觉 。 


站 
6.4.2 ”室外 人 像 拍摄 


在 人 像 摄 影 中 ， 光 线 对 画面 效果 
有 着 很 大 的 影响 。 在 自然 光线 下 拍摄 人 
像 ， 最 容易 获得 理想 效果 的 是 散射 光 。 
在 阴 天 或 者 多 云 的 天 气 里 ， 阳 光 被 空中 
的 云彩 遮挡 ， 不 能 直接 投向 地 面 。 这 种 
散射 光 的 光线 很 柔和 ， 不 会 形成 明显 的 
阴影 。 
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在 这 种 光线 下 人 物 的 肌肤 细腻 、 干 净 、 有 质感 ， 是 人 像 摄 影 较为 理想 的 光线 。 同 时 需 
I 阴云 天 气 看 似 光线 平淡 ， 仔 细 观 察 仍然 会 看 到 光线 的 层次 ， 尤 其 在 明暗 交接 
场景 中 ， 善 加 利用 容易 营造 出 


LB 


提示 ip 


韵味 的 感觉 。 


阴云 天 气 的 天 空 单调 、 苍 白 、 缺 乏 色 彩 和 层次 ， 建 议 选 取 不 带 天 空 的 背景 拍摄 。 另 外 ， 很 多 人 在 


阴 天 拍摄 时 ， 容 易 出 现 


部 灰暗 的 问题 


适当 地 增加 曝光 补偿 ， 可 以 让 皮肤 更 加 白 暂 。 如 果 希 望 利 有 


反光 板 为 人 物 添加 眼神 光 或 提 亮 面部 ， 在 散射 光环 境 下 ， 切 记 不 要 使 用 过 强 的 补 光 设 备 ， 以 免 破坏 散 


射 光 本 身 的 柔美 效果 。 
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在 阳光 充足 的 晴朗 天 气 拍摄 时 ， 最 佳 时 间 
段 是 日 出 至 上 午 9 点 以 及 下 午 5 点 至 日 落 ， 这 两 
个 时 间 段 的 光线 相对 柔和 ， 同 时 ， 也 容易 通过 
光线 的 影 调 塑 造 人 物 的 轮廓 线条 。 在 直射 阳光 
下 拍摄 时 ， 要 尽量 选择 顺 光 、 前 侧 光 ， 让 光线 
均匀 地 照射 模特 面部 。 
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正午 的 阳光 几乎 垂 
直 照 射 地 面 ， 容 易 在 拍摄 
人 物 时 在 额头 、 肩 膀 处 留 
下 明显 的 高 光 区 ， 而 在 眼 
襄 、 鼻 下 、 下 颂 处 会 留 下 
明显 的 阴影 区 域 ， 使 脸 冯 
形成 较 大 的 明暗 反差 ， 影 
响 人 物 的 表现 。 通 常 不 建 
议 在 这 种 强烈 直射 光 下 进 
行人 像 拍摄 。 

选择 适当 场景 ， 可 以 
巧妙 地 避免 阳光 直射 造成 
的 强烈 明暗 对 比 。 


如 果 不 可 避免 地 要 在 阳光 强烈 的 时 段 拍 摄 ， 还 可 以 通过 环境 和 道具 的 选择 运用 加 以 改 


善 。 最 简单 的 方法 是 仔细 观察 光线 的 角度 和 照射 范围 ， 主 动 避免 。 
a Se y 


在 直射 光线 下 采用 
侧 逆光 拍摄 ， 能 够 使 人 物 
产生 明亮 的 轮廓 线 ， 也 能 
够 充分 表现 出 陪衬 体 的 
质感 。 同 时 景物 之 间 反差 
较 大 ， 具 有 强烈 的 立体 感 
与 层次 感 。 不 过 ， 由 于 模 
特 的 正面 处 于 阴影 中 ， 如 
果 不 进行 任何 补 光 直接 拍 
摄 ， 就 会 使 得 面部 曝光 严 
重 不 足 。 这 种 情况 下 就 需 
要 使 用 反光 板 、 闪 光 灯 对 
人 物 的 脸 部 进行 补 光 。 
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6.4.3 ”室内 人 像 拍摄 


室内 拍摄 时 ， 既 可 以 利用 自然 光线 ， 也 可 以 利用 人 造 光线 。 对 于 人 像 摄 影 而 言 ， 室 内 
最 影 更 具 魅 力 和 挑战 性 。 

在 室内 运用 自然 光线 进行 拍摄 时 ， 尽 量 
选择 靠近 自然 光源 的 位 置 进行 构图 。 因 为 室 
内 的 自然 光线 类 似 于 户外 拍摄 时 的 散射 光 ， 
可 以 拍摄 出 柔和 自然 的 画面 效果 ， 同 时 可 以 
避免 自然 光线 不 足 而 产生 的 曝光 问题 。 
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室内 人 造 光 线 较 为 复杂 。 在 室内 弱 光 环境 中 拍摄 
人 像 时 ， 最 好 选择 一 款 f/1.4~f/2.8、 焦 距 在 35~50mm 
之 间 的 大 光圈 防 拌 镜头 。 大 光圈 可 以 获得 更 高 的 快门 
速度 。 配 合 35mm 左 右 的 焦距 ， 在 狭窄 的 室内 空间 中 不 
i 
灵活 。 


在 室内 使 用 闪光 灯 拍摄 时 ， 直 接 对 着 拍摄 主体 闪光 ， 即 使 曝光 准确 ， 也 会 直接 在 人 物 
的 面部 和 背景 中 产生 明显 的 阴影 ， 光 线 显得 过 于 生硬 ， 给 人 的 感觉 不 自然 。 想 要 获得 更 为 
自然 的 闪光 效果 ， 就 需要 让 闪光 灯 的 光线 变 得 发 散 ， 并 通过 光线 散射 分 布 到 不 同 的 方向 。 

在 室内 使 用 外 接 闪 光 灯 时 ， 如 果 有 高 度 合适 、 颜 色 为 相对 中 性 的 白色 天 花 板 ， 就 可 以 
简单 有 效 地 获得 柔和 的 光线 。 把 闪光 灯 的 灯头 以 大 约 70”~75” 的 角度 对 准 天 花 板 ， 白 色 
Es A RT 
然 的 效果 。 
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柔 光 曾 是 一 
个 插 在 闪光 灯 反 
射 镜 前 方 的 乳白 
的 塑料 晶 。 这 个 逆 
料 章 会 让 闪光 灯 的 
闪光 变 得 发 散 ， 从 
而 使 得 光线 变 得 更 
均匀 、 柔 和 ， 能 
更 好 地 展现 女性 的 
秒 美 


6.4.4 ”夜景 与 弱 光 人 像 拍 摄 


拍摄 夜景 人 像 需要 考虑 前 景 和 背景 的 正常 曝光 ， 又 要 考虑 在 光线 不 足 的 条 件 下 保证 人 
物 清晰 ， 属 于 难度 较 大 的 一 类 人 像 拍摄 。 如 果 使 用 相机 的 自动 模式 拍摄 ， 相 机 会 自动 启用 
闪光 灯 ， 由 于 相机 闪光 灯 范 围 有 限 加 上 曝光 时 间 短 ， 虽 然 离 相机 较 近 的 人 物 能 够 得 到 正确 
了 曝光， 背后 的 夜景 却 会 变 各 得 漆黑 一 片 。 


在 拍摄 夜景 人 
像 时 ， 闪 光 灯 闪光 
后 ， 要 求人 物 继续 
保持 不 动 ， 避 免 移 
动 导致 画面 模糊 


如 果 环 境 条 件 许可 ， 可 以 将 主体 人 物 安排 在 光线 相对 较 亮 的 区 域 中 。 这 样 在 一 定 程度 

能 够 保证 人 像 与 背景 之 间 光 线 的 均衡 ， 即 使 不 使 用 闪光 灯 或 者 外 拍 灯 为 人 像 补 光 ， 也 能 
从 失 报 到 较 信 潢 下 的 作品 。 在 这 种 情况 下 ， 由 于 现场 光线 比较 暗 ， 往 往 要 用 较 大 的 光圈 ， 
提升 ISO 感光 度 。 如 果 手 持 相 机 进行 拍摄 ， 要 尽量 选择 带 有 防 拌 功能 的 镜头 ， 并 尽量 保证 
快门 速度 达到 1/15 秒 以 上 。 
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6.5 “儿童 摄影 技法 


儿童 摄影 是 人 像 摄影 中 非常 具有 表现 力 的 题材 。 儿 童 天 真 、 活 泌 、 可 爱 、 不 做 作 的 神 
态 ， 是 画面 中 需要 捕捉 的 趣味 点 。 现 代 家 庭 中 ， 很 多 父母 购买 单反 相机 的 原因 之 一 是 希望 
将 孩子 的 成 长 过 程 记录 下 来 。 


6.5.1 拍摄 不 同年 龄 段 的 儿童 


随 着 时 光 流 逝 ， 婴 儿 与 孩童 时 期 的 生活 照片 显得 格外 珍贵 。 很 多 父母 都 希望 通过 摄影 
将 孩子 的 成 长 过 程 和 精彩 的 片段 永久 地 留存 下 来 。 期 待 着 当 孩 子 长 大 后 再 翻 起 这 本 相册 ， 
可 以 看 到 当时 天 真 的 自己 。 

在 动手 为 孩子 拍照 的 时 候 ， 要 非常 用 心 ， 确 保 每 一 张 照片 都 成 为 孩提 时 代 的 最 佳 写 
照 。 按 照 这 个 要 求 ， 拍 摄 者 既 要 懂得 儿童 的 心理 ， 又 要 掌握 摄影 技巧 ， 把 这 两 者 结合 起 
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来 ， 才 能 圆满 地 达到 目的 。 

新 出 生 的 婴儿 一 般 睡 眠 时 间 比 较 长 ， 非 常安 静 、 
乖巧 ， 比 较 容易 摆 姿 势 进行 创作 。 拍 报时 儿 时 ， 可 以 【1 
准备 些 干 兆 、 和 柔软 的 毛毯 或 布料 ， 打 造 一 个 简单 、 实 
用 的 拍摄 环境 。 还 可 以 准备 一 些 有 趣 的 小 道具 , 增加 ”， 
画面 的 趣味 性 。 


新 生 儿 的 表情 、 动 作 都 比较 
少 ， 为 了 避免 照片 显得 太 单 调 ， 拍 
摄 时 可 以 多 运用 些 创 意 ， 比 如 拍摄 
局 部 特写 作为 主体 在 画面 中 的 重 
点 展现 。 可 利用 对 比 的 手法 进行 衬 
托 ， 比 如 利用 大 人 的 大 手 和 孩子 的 
手脚 进行 对 比 。 


几 个 月 大 的 孩子 基本 都 会 坐 
了 ， 但 还 不 会 怜 ， 利 于 拍摄 。 此 
时 的 孩子 对 周围 一 切 的 事物 都 感 
到 非常 新 奇 ， 精 神 会 显得 亢奋 ， 
从 而 表现 出 具备 自己 独特 个 性 的 
行为 和 魅力 。 
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Chapter NVA 
实战 人 像 主 题 摄 影 洲 学 / 


当 孩 子 学 会 走路 以 后 ， 增 大 了 拍摄 难度 。 这 个 阶 
段 的 孩子 适合 采用 真实 记录 的 方式 ， 抓 拍 每 个 精彩 瞬 
间 。 为 了 达到 更 好 的 拍摄 效果 ， 可 以 利用 孩子 喜爱 的 
玩具 或 零食 吸引 他 们 的 注意 力 ， 抓 住 他 们 的 目光 ， 与 


本 他 们 互动 ， 然 后 快速 拍摄 
| Wm 多 | 


171 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 

拍摄 年 龄 稍 大 的 儿童 相对 比较 容易 ， 因 为 他 们 能 够 领会 摄影 师 的 意图 ， 也 会 自主 地 表 
现 自己 ， 不 需要 摄影 师 再 做 一 些 额外 的 指导 。 拍 摄 时 ， 可 以 与 他 们 谈论 一 些 感 兴趣 的 话题 
调动 情绪 ， 或 者 要 求 他 们 活动 起 来 通过 抓拍 获得 真实 、 精 彩 的 画面 。 


6.5.2 ”运用 合适 的 视角 


儿童 摄影 有 别 于 一 般 人 物 摄影 的 地 方 ， 最 主要 
的 就 是 高 度 问题 ， 由 于 小 朋友 的 高 度 远 低 于 成 人 ， 
所 以 想 要 记录 最 真实 的 情感 ， 最 好 的 方法 就 是 足 
低 ， 以 小 朋友 的 水 平视 角 进 行 拍摄 ， 画 面 中 很 容易 
就 能 传达 出 儿童 的 世界 观 。 
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Chapter )0 
实战 人 像 主题 摄影 泥 


6.5.3 ”搭配 拍摄 背景 


拍摄 照 片 的 时 候 ， 爸爸 妈 
妈 们 选择 后 退 一 点 点 把 拍摄 
屠 2 刘 的 站 村 也 介入 久光 ， 下 
以 让 照片 更 具 独 特性 。 背景 月 
包含 的 丰富 信息 ， 便于 讲述 整 
个 拍摄 故事 。 


挑选 有 趣 的 道具 

使 用 道具 来 调动 画面 的 活泼 感 。 一 方面 有 道具 会 
使 儿童 更 加 放 愉 。 另 外 一 方面 照片 画面 也 会 变 得 丰 
富 好 看 。 
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1 
利用 家 中 的 织物 


拍摄 儿童 时 可 以 利用 
家 中 现 有 的 一 些 物品 来 充 
当 背 景 ， 如 围巾 、 毛 毯 、 
地 毯 、 毛 衣 、 帽 子 等 。 其 
本 身 的 材质 在 光线 的 作用 
人 
引力 。 


让 父母 充当 背景 


为 孩子 拍照 片 时 ， 
可 以 让 父母 参与 到 其 中 。 
不 仅 对 年 幼 的 孩子 起 到 保 
护 作 用 ， 还 可 以 在 照片 中 
添加 互动 感 。 需 要 注意 的 
是 ， 父 母 的 服装 和 孩子 的 
服装 要 搭配 好 。 


在 拍摄 时 ， 可 以 让 父 
母 与 孩子 一 同 玩 夏 ， 轻 松 
的 样子 、 开 怀 大 笑 的 样子 
都 会 使 人 物 更 加 上 镜 。 
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Chapter MW 
实战 人 像 主 题 摄 影 法 学 


6.5.4 善 用 连 拍 模式 拍摄 精彩 画面 


在 拍摄 小 朋友 时 ， 常 出 现 的 状况 是 快门 跟 不 上 小 朋友 移动 的 速度 ， 而 且 除了 要 拍 得 
快 之 外 ， 还 要 拍 得 精准 ， 才 能 确保 照片 清晰 不 失 焦 。 

建议 可 以 将 驱动 模式 设 ” 项 
定 为 连续 拍摄 ， 再 将 对 焦 模 
式 设 为 AF-C 连 续 对 焦 ， 并 采 
用 39 点 对 焦 区 域 或 3D 对 焦 
模式 。 拍 摄 时 可 预先 取 好 构 
图 范围 ， 按 着 快门 随 着 小 朋 
友 的 移动 路 线 连 拍 ， 就 可 以 
Oe 
照片 。 


对 儿童 进行 抓拍 时 ， 我 们 
可 以 使 用 长 焦 镜头 站 在 一 定 距 
离 外 进行 抓拍 ， 让 孩子 在 感受 
不 到 镜头 压力 的 情况 下 拍摄 ， 
则 能 得 到 更 好 的 效果 。 在 拍摄 
时 ， 与 拍摄 对 象 保持 一 定 距 
离 ， 让 孩子 们 一 起 玩 机 ,给 他 
们 更 为 自由 的 空间 ， 这 样 更 容 
| 易 抓 拍 到 孩子 可 爱 的 表情 ， 在 
和 照片 中 展现 不 同 的 个 性 。 
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Chapter 07 
买 如 久光 主题 摄 时 


风光 主题 摄影 选材 较为 广泛 。 好 的 风光 摄影 作品 ， 要 把 摄影 师 受到 当时 环境 
的 感动 传递 给 观赏 者 。 但 这 不 是 一 件 容易 的 事 ， 要 拍 出 成 功 的 作品 关键 在 于 要 从 
美丽 的 场景 中 选 出 最 让 你 感动 的 主体 ， 并 选择 准确 的 表达 方式 。 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 
7.1 拍摄 风光 主题 的 要 点 


一 幅 优秀 的 风光 摄影 作品 ， 是 摄影 师 运 用 镜头 发 现 和 表现 自然 之 美的 成 果 ， 它 可 以 带 


给 观赏 者 视觉 和 心灵 上 的 愉悦 。 想 要 在 摄影 作品 中 表达 思想 并 体现 美感 ， 需 要 掌握 一 些 通 
用 的 风光 拍摄 技巧 。 


7.1.1 选择 画面 趣味 点 


所 有 的 照片 都 需要 一 个 清晰 的 主题 ， 风 光 
摄影 也 不 例外 。 在 按 下 快门 之 前 ， 先 要 选择 一 
个 吸引 人 的 景物 作为 画面 焦点 。 当 确定 主体 之 
后 ， 再 考虑 如 何 用 光线 、 构 图 、 层 次 和 色调 等 
画面 表现 手段 来 突出 作品 的 主体 。 
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人 ~ 所 
Chapter 
实战 风光 主题 摄影 1 
7.1.2 ”把 握 拍 摄 时 间 


风光 摄影 中 所 说 的 时 间 在 广义 上 是 指 季节 性 的 春 、 夏 、 秋 、 冬 。 同 一 地 点 的 风光 景 
物 ， 随 着 季节 气候 的 变化 会 呈现 出 各 种 不 同 的 姿态 。 而 狭义 的 时 间 ， 是 指 一 天 中 清晨 至 黄 
撒 的 光线 变化 ， 以 及 云 、 雨 、 雪 、 雾 等 气候 现象 的 影响 。 对 时 间 的 选择 是 拍摄 风光 照片 的 
关键 ， 摄 影 师 要 考虑 不 同时 间 段 的 光线 可 以 拍摄 的 风光 效果 。 


Wo 


二 SS ¥ 


， 可 以 使 拍摄 的 风光 照片 带 有 明显 的 季节 特征 。 合 


一 年 四 季 有 着 不 同 的 色彩 效果 
可 以 使 场景 中 的 景物 都 清晰 呈现 ， 展 现 广阔 无 朝 的 空 
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4 


秋天 的 风光 摄 
影 常 以 凸显 艳丽 色彩 
为 主 ， 营 造 秋 天 的 气 
氛 。 对 于 色彩 感 强烈 
的 画面 ， 摄 影 师 可 以 
考虑 适当 减少 一 档 曝 
光 补 偿 ， 从 而 使 画面 
色彩 更 加 鲜艳 。 


拍摄 雪景 最 好 是 
在 雪 后 的 晴天 。 在 阳光 
下 ， 运 用 侧 光 和 逆 侧 光 
最 能 表现 雪景 的 明暗 层 
次 和 透明 质感 ， 影 调 也 
富有 变化 。 


局 
实战 风光 主题 拓 影 m7 


在 晴朗 而 阳光 充足 的 天 气 拍摄 ， 画 面色 彩 明亮 ， 饱 和 度 高 ， 不 同 的 颜色 能 够 明显 区 
分 。 阴 天 会 让 色彩 变 得 柔和 、 混 沌 ， 冷 暖色 之 间 对 比 不 明显 ， 所 有 颜色 较为 协调 。 薄 雾 也 
会 让 本来 色彩 艳丽 的 场景 变 得 单调 且 胖 胱 和 谐 。 因 此 ， 选 择 合适 的 拍摄 时 间 ， 对 于 风景 摄 
影 起 着 决定 性 的 作用 。 


太阳 升 起 前 或 落下 后 时 段 的 低 色温 可 以 使 画面 带 有 蓝 紫色 。 此 时 容易 造成 曝光 不 足 ， 但 这 种 
色调 的 画面 可 以 给 人 以 清冷 、 宁 静 的 感觉 。 
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日 


了 
+ 


二 
从 画面 


清晨 是 拍摄 雾气 的 最 佳 时 段 。 拍 摄 雾 气 常 使 用 逆光 ， 在 薄 雾 的 映衬 下 可 以 使 被 摄 对象 
中 脱颖而出 ， 强 烈 的 明暗 反差 为 照片 增色 不 少 。 


Sa 


在 风光 摄影 中 ， 午 后 出 现 的 顶 光 更 适合 表现 相对 平坦 的 景物 。 厚 厚 的 云层 这 挡 了 部 分 的 光 
线 ， 在 地 面 上 形成 了 浓重 的 阴影 ， 画 面 整体 细节 丰富 ， 色 彩 也 相对 饱和 。 
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0) 


黄昏 时 分 ， 夕 阳 
的 余晖 形成 的 侧 光 可 
以 使 被 摄 对 象 更 具 
立体 感 。 同 时 受 黄 展 
时 分 的 色温 影响 ， 可 
以 使 画面 颇具 迷人 的 
效果 。 


7.1.3 ”添加 画面 感染 力 


在 选 定 拍摄 风光 场景 中 的 趣味 点 后 ， 还 要 考虑 如 何 选择 拍摄 角度 、 焦 距 等 其 他 的 因素 
来 更 加 凸显 趣味 点 。 

寻找 制高点 表现 空间 效果 

风光 摄影 常常 使 用 广角 镜头 拍摄 辽阔 的 大 场景 ， 表 现 巨 大 的 空间 效果 和 宏大 的 气势 。 
当 我 们 身 处 自然 环境 中 时 ， 登 高 望 远 是 理想 的 选择 。 占 据 山谷 高 岗 的 制高点 ， 居 高 临 下 俯 
拍 ， 具 有 纵深 感 、 宽 广 感 的 大 场景 都 会 尽 收 眼 底 ， 一 览 无 余 。 


在 拍摄 大 场景 时 ， 同 样 也 可 以 使 用 长 焦 镜 头 ， 压 缩 前 后 景物 的 距离 ， 使 构图 更 加 紧凑 。 
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小 光圈 清晰 展现 画面 细节 


拍摄 大 场景 要 求 清晰 再 现 画面 的 细节 ， 也 就 是 景深 要 大 。 在 拍摄 风光 照片 时 ， 通 常 尽 
量 用 小 光圈 ， 这 样 能 够 获得 最 大 的 景深 ， 另 外 对 焦点 必须 控制 在 景深 范围 中 间 略 靠 前 的 位 
羊 能 够 获得 从 前 景 到 远景 都 清晰 的 照片 。 


大 景深 能 够 保 
证 被 摄 主 体 的 前 后 
景物 在 画面 上 均 4 , rp , 
可 清晰 地 再 现 ， 增 : : VOD 

画 9 间 乡 Ei en > * 
人 ] 有 机 TI 


运用 倒影 增加 感染 力 
在 拍摄 带 有 水 景 的 风光 时 ， 要 特别 注意 倒影 的 作用 。 倒 影 可 以 为 画面 添加 视觉 感染 力 ， 


天 空 和 地 面 的 景物 在 水 面 上 几乎 完美 地 再 现 。 景 物 倒影 可 以 使 景物 的 视觉 感 得 以 延伸 ， 能 扩 
展 景物 影像 的 表现 力 与 表现 范围 ， 通 过 水 面 映射 的 倒影 可 以 给 画面 带 来 变化 和 滕 肛 美 。 
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~ 
成 风光 主题 虽 果 7 


运用 倒影 可 以 在 画面 中 形成 对 称 之 美 。 


利用 前 、 后 景 泻 染 气氛 

如 果 要 表现 画面 的 透视 感 、 立 体感 、 纵 深 感 ， 泻 染 季节 特征 和 画面 意境 ， 前 景 则 是 非 
常 重要 的 。 而 背景 可 以 用 来 强调 主体 所 处 的 环境 ， 突 出 主体 形象 ， 丰 富 主 体 的 内 涵 。 前 景 
和 背景 的 处 理 可 以 增强 风光 摄影 作品 的 表现 力 ， 是 泻 染 气氛 和 突出 主题 的 一 种 有 效 手段 。 


到 利用 前 景 可 以 展 
现 景色 的 季节 性 ， 使 画 
面 效果 生动 活 泌 。 
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用 强烈 的 色彩 吸引 视线 


在 风光 摄影 中 ， 色 彩 为 画面 注入 了 生命 和 情感 ， 选 择 和 搭配 色彩 能 够 更 好 地 表现 出 
照片 的 主题 。 有 些 颜色 比 其 他 颜色 更 加 醒目 ， 具 有 更 强 的 表现 力 ， 能 够 强烈 地 吸引 人 的 视 
线 。 因 此 利用 色彩 间 的 对 比 关系 ， 会 给 画面 带 来 具有 震撼 效果 的 视觉 冲击 力 。 


光与影 的 魅力 

我 们 身 处 的 世界 里 ， 眼 中 看 到 的 一 切 景物 都 与 光线 的 照射 有 关 ， 摄 影 本 身 就 是 光 与 
影 的 艺术 ， 利 用 光影 的 明暗 关系 突出 主体 是 风光 摄影 中 一 项 重要 的 手段 。 光 影 赋 予 画面 质 
站 
涵 。 
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Chapter MN 
实战 风光 主题 担 影 岂 人 
用 逆光 增强 艺术 美感 


逆光 拍摄 是 一 种 有 一 定 拍摄 难度 的 摄影 手法 ， 它 能 产生 独特 的 艺术 效果 。 逆 光 拍 摄 花 
卉 、 树 时 ， 可 以 表现 出 晶莹 的 质感 ， 逆 光 剪 影 则 可 以 很 好 地 突出 主体 轮廓 。 

拍摄 风光 作品 时 ， 
有 意识 地 利用 逆光 来 进行 
创作 ， 可 以 让 照片 看 起 来 
更 加 具有 艺术 美感 。 


Ee 


仔细 观察 发 现 动 人 细节 


提 到 风光 摄影 往往 让 人 联想 到 广阔 的 自然 景观 ， 包 括 远 处 起 伏 的 山 丘 、 蚁 星 的 河流 、 
溪 谷 以 及 辽阔 的 天 空 。 几 乎 所 有 的 风光 摄影 师 都 会 用 手中 的 相机 把 所 见 的 动人 风光 纳入 画 
面 。 这 一 类 风光 摄影 通常 依赖 完美 的 光线 构成 戏剧 化 的 画面 效果 。 

而 事实 上 在 丰富 多 彩 的 风光 景物 之 中 ， 只 要 仔细 观察 ， 您 就 能 发 现 细微 之 处 还 有 很 多 
人 
风光 摄影 作品 。 
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执 扫 这 类 作品 ， 就 要求 折 可 才 导 找 一 切 可 以 引起 视觉 兴趣 的 闪光 点 ， 将 不 必 可 的 元 


使 用 大 光圈 
拍摄 景物 细节 ， 
可 以 更 好 地 展现 
主体 ， 同 时 还 可 
以 交代 其 所 处 的 
人 文 环境 。 


把 引导 线 作为 观看 的 路 径 
风光 摄影 中 常 使 用 “引导 线 ”， 连 接 画面 中 的 各 个 元 素 ， 引 导 观 赏 者 视线 。 画 面 中 的 


“引导 线 ” 的 一 端 是 视线 的 起 点 ， 而 另 一 端 是 画面 中 最 吸引 人 的 地 方 ， 通 过 各 种 形式 在 两 
端 之 间 建 立 联系 。 
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Chapter / 
x 必 风 ES 


“引导 线 ” 可 以 是 画面 中 的 小 路 、 河 流 、 桥 、 公 路 等 任何 引导 视线 的 物体 。 它 们 本 身 不 仅 是 
画面 的 一 部 分 ， 还 可 以 通过 优美 的 线条 有 效 地 表现 出 画面 的 透 


提炼 线条 表现 画面 的 节奏 感 


风光 摄影 构图 注重 形式 美 。 因 此 ， 特 别 讲究 线条 的 设计 和 运用 。 摄 影 师 不 仅仅 要 考虑 
线条 给 观众 所 带 来 的 心理 感受 ， 更 重要 的 是 要 学 会 发 现 和 提炼 大 场景 中 的 线条 。 不 管 是 
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海 、 森 林 ， 还 是 高 山 、 深 谷 ， 我 们 所 看 到 的 自然 景观 ， 根 据 其 特点 ， 都 可 以 选 出 
曲 、 斜 等 线条 形式 ， 它 们 在 画面 结构 中 发 挥 着 重要 的 作用 。 


这 些 线条 在 我 们 的 画面 上 都 能 有 效 地 给 画面 带 
一 定 要 注意 运用 景物 的 线条 。 


风景 中 的 线条 有 了 明显 的 实 线 ， 也 有 隐隐 的 线 
来 节奏 感 和 连接 性 。 因 此 ， 我 们 在 风光 摄影 中 ， 


利用 空白 建立 相互 呼应 的 联系 

画面 空白 是 指 画面 主体 与 陪衬 体 等 实体 对 象 之 间 的 空隙 部 分 ， 虽 然 没有 实体 ， 却 是 视 
觉 元 素 中 不 可 缺少 的 组 成 部 分 。 在 风光 摄 时 中 ， 摄 影 师 常常 利用 云烟 、 雾 气 、 水 面 、 天 空 
等 空白 ， 创 造 性 地 营造 画面 的 虚 与 实 。 空 白 的 取舍 与 呼应 是 一 种 引起 观赏 者 模糊 思维 、 引 
发 联想 的 艺术 表现 手法 。 在 拍摄 这 类 作品 时 ， 应 观察 景物 的 方向 性 ， 合 理 安排 画面 中 的 空 


白 距 离 ， 使 主体 相互 之 间 保 持 呼应 关系 。 


画面 中 的 空 
白 使 画面 形成 了 虚 
实 对 比 ， 富有 诗 情 


意 。 


人 
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Chapter ff MH 
实战 风光 主题 摄影 已 
人 物 在 风光 中 增强 画面 的 感染 力 
在 拍摄 大 海 、 雪 原 、 沙 漠 、 草 原 、 山 川 等 广阔 的 场景 时 ， 用 远景 拍摄 ， 并 在 画面 中 加 入 人 


物 ， 能 够 极 大 地 增强 画面 的 感染 力 。 人 物 本 身 就 是 大 自然 的 组 成 部 分 ， 有 了 人 物 的 风光 照片 就 
有 了 人 文 性 ， 这 会 让 画面 带 有 浪漫 的 气息 ， 使 风光 作品 更 具有 深远 的 意味 ， 并 富有 活力 。 


本 


7.2 山 景 的 拍摄 


以 山脉 为 主体 的 风光 照片 大 多 选择 平视 或 俯视 的 角度 ， 以 展示 山脉 连绵 的 空间 感 和 峻 
秀 的 轮廓 。 


7.2.1 表现 不 同 的 山 势 


在 拍摄 山 景 时 ， 要 注意 横 、 竖 构图 的 结合 运用 。 使 用 广角 镜头 拍摄 山岭 的 横幅 画面 ， 
开阔 的 视野 可 以 把 山 势 连绵 起 伏 的 景色 表现 得 淋漓 尽 致 。 拍 摄 山峰 的 竖 画 幅 ， 会 使 山岳 的 
透视 感 戏剧 性 地 增强 ， 从 而 产生 一 种 高 大 纵深 的 感觉 ， 很 好 地 表现 出 山峰 的 雄伟 。 
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7.2.2 ”活用 光线 


拍摄 山 景 要 注意 光线 的 灵活 运用 。 顺 光 拍摄 山 景 ， 画 面 明亮 ， 能 够 很 好 地 表现 树木 、 天 
空 的 色彩 ， 但 山 的 立体 感 较 差 ， 侧 光 拍 摄 山 景 ， 可 以 描绘 山体 的 线条 ， 展 现 山岭 的 层次 ， 使 
画面 更 具 立 体感 ， 通 过 色调 的 明暗 对 比 ， 画 面 层次 丰富 ， 视 觉 效 果 好 ;选择 逆光 拍摄 ， 景 物 
大 部 分 处 于 阴影 中 ， 可 以 通过 轮廓 光 或 者 强烈 的 明暗 对 比 ， 突 出 山 查 层叠 的 效果 。 
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7.2.3 ”拍摄 山石 


在 拍摄 山 景 时 ， 可 以 对 一 些 造型 、 色 彩 
特异 的 山石 局 部 进行 拍摄 ， 以 特写 的 形式 表 
现 山石 的 奇特 和 质感 。 

拍摄 山石 时 ， 山 石 与 背景 的 明暗、 色彩 
反差 越 大 ， 拍 摄 出 来 的 山石 越 突 出 。 因 此 ， 
为 了 很 好 地 表现 质感 ， 通 常用 前 侧 光 或 者 侧 
逆光 拍摄 ， 山 石 的 一 面 处 于 阳光 照射 之 下 ， 
而 衬托 山石 的 背景 则 最 好 处 于 远 处 阴影 之 下 
人 空 ， 以 表现 出 山石 的 色泽 
与 质感 。 


pee 
实战 风光 主题 


zs 
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7.2.4 ”拍摄 雾 景 


山 间 雾 景 是 常见 的 自然 景观 。 雾 景 是 强调 画 面 气氛 和 空气 透视 的 绝 佳 元 素 ， 给 人 一 种 
神秘 对 逸 、 梦 幻 膜 陇 的 感 党 。 


逆光 拍摄 的 
雾 景 效果 较为 突 
出 。 薄 雾 笼罩 下 
的 景物 能 够 明显 
地 从 色调 上 区 分 
出 前 景 、 中 景 、 
远景 ， 给 人 以 纵 
深 感 。 


在 自然 光照 
射 下 ， 雾 景色 调 
较为 柔和 ， 层 次 
丰富 ， 明 上 暗 光 比 
均衡 。 


7.2.5 “拍摄 山 间 景致 


山 间 茂密 的 树林 、 高 大 的 树木 表现 出 生机 人 盘 然 的 景象 。 拍 摄 时 选择 不 同 的 拍摄 角度 可 
以 获得 不 同 的 画面 效果 。 
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Chapter A 
实战 风光 主题 摄影 内 


| A > 

垂直 线 可 以 表现 景物 挺拔 向 上 的 感觉 ， 有 助 于 表现 景物 的 高 大 形象 。 垂 直线 构图 方 
法 常用 来 拍摄 森林 和 树木 ， 画 面 给 人 以 向 上 、 有 力 的 感觉 ， 画 面 中 有 成 排 的 树 时 感觉 会 
加 强烈 。 在 画面 中 一 条 直线 代表 的 是 个 体 ， 而 多 条 垂直 线 的 存在 则 体现 的 是 一 种 气势 和 状 
态 。 采 用 垂直 线 构图 的 方法 来 拍摄 树木 时 ， 若 是 单 棵 的 树木 ， 则 需要 有 与 之 相对 比 的 物体 
存在 ， 以 体现 树木 生存 的 状态 和 环境 ; 若 表现 的 是 树林 ， 则 强调 的 是 整体 的 气势 。 


在 树林 中 拍摄 时 ， 除 了 通过 改变 拍摄 角度 来 表现 树木 的 茂密 、 高 大 之 外 ， 巧 妙 利用 光 
线 的 造型 作用 ， 也 是 突出 画面 效果 的 重要 手段 。 

逆光 拍摄 树林 间 透 射 的 光线 时 ， 尽 可 能 地 收 小 光圈 ， 很 容易 表现 出 “光芒 四 射 ”的 画 
Neo 
出 树叶 色彩 。 
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薄 雾 透 过 
树枝 的 间隙 变 
成 光束 ， 有 助 
于 表现 清晨 时 
分 林 间 轻 雾 练 
绕 的 气氛 。 


7.3 水景 的 拍摄 


水 是 大 自然 美丽 风光 的 一 个 重要 组 成 元 素 ， 例 如 涯 涯 流 消 的 小 溪 ， 奔 膳 豪迈 的 江河 ， 
彗 绿 宁静 的 湖泊 ， 波 涛 澎 泊 的 大 海 。 在 隐匿 的 深山 幽谷 ， 在 辽阔 的 平原 大 地 ， 水 景 都 可 以 
给 拍摄 的 照片 增添 不 少 生机 与 色彩 ， 构 成 优美 的 画面 


深 景深 可 以 
让 近 处 和 远 处 的 
景物 都 清晰 呈 
现在 画面 中 ， 非 
常 适合 拍摄 广阔 
的 大 场景 ， 使 照 
片 具有 丰富 的 表 
现 力 ， 带 给 观赏 
者 一 览 无 遗 的 畅 
快感 。 


7.3.1 快门 速度 决定 动感 


在 拍摄 水 流 时 ， 运 用 特殊 的 摄影 技巧 可 以 使 画面 表现 出 人 眼 在 自然 条 件 下 不 可 获得 的 
艺术 效果 。 表 现 水 流 的 动感 常常 使 用 快门 优先 模式 ， 快 门 速度 的 提高 或 降低 所 表现 出 的 效 
果 是 完全 不 同 的 。 高 速 快门 可 以 凝固 飞溅 的 水 珠 ， 获 得 喷 珠 溅 玉 般 的 效果 。 用 慢 速 快门 拍 
摄 泌 泌 的 小 溪 ， 则 可 以 表现 出 流水 虚幻 、 飘 渺 的 效果 ， 似 轻 纱 练 绕 ， 似 云雾 漂浮 。 
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N 


7.3.2 水景 常用 构图 


拍摄 水 景 时 ， 构 图 非常 重要 ， 不 同 的 时 间 、 气 候 以 及 不 同类 型 的 水 面 都 有 它们 独特 的 
构图 方法 。 拍 摄 平静 水 面 时 ， 常 常 运用 倒影 的 镜像 效果 。 
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在 清晨 和 傍晚 拍摄 水 景 时 ， 也 常常 运用 水 面 与 周围 环境 强烈 的 明暗 和 色彩 对 比 来 突出 
它 。 平 日 里 湛蓝 的 水 面 在 阳光 的 映射 下 呈现 出 暖色 调 ， 天 空中 云霞 的 色彩 被 反射 到 水 中 
瑰丽 的 色彩 令 人 陶醉 。 


在 拍摄 水 景 时 注意 画面 的 虚实 处 理 ， 恰 到 好 处 的 虚实 运用 可 以 相互 补充 、 相 互 衬托 ， 
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实战 风光 主题 最; ;07 


使 画面 妙趣 横生 。 拍 摄 时 ， 利 用 散落 在 水 中 的 精致 小 景 ， 如 青苔 、 岩 石 、 树 叶 等 ， 增 加 画 
面 的 自然 野趣 ， 雅 致 中 透 出 浪漫 。 


将 溪流 中 的 碎 石 
拍 入 画面 ， 不 仅 为 画 五 
增加 了 生气 ， 还 加 强 
了 画面 的 层次 感 和 趣 
味 性 。 


7.3.3 ”拍摄 溪流 瀑布 


溪流 瀑布 是 风光 摄影 师 喜 爱 的 题材 ， 是 蕊 
自然 界 中 最 富有 诗意 的 水 景 。 要 拍摄 溪流 瀑 
布 ， 要 因地制宜 ， 选 择 拍摄 位 置 。 开 阔 的 位 
置 可 以 使 用 中 焦 、 广 角 镜 头 拍摄 全 景 ， 复 杂 
的 地 形 也 可 以 使 用 长 焦 镜 头 选取 局 部 特写 。 
在 画幅 的 选择 上 ， 要 表现 周围 景物 的 层次 ， 宣 
多 采用 横 构 图 ; 而 表现 落差 较 大 的 瀑布 ， 则 
多 采用 竖 构 图 拍摄 。 


根据 瀑布 的 形态 ， 竖 构图 可 以 更 好 地 表现 
瀑布 飞 流 直 下 的 感觉 。 


拍摄 溪流 、 瀑 布 可 以 灵活 地 选择 取景 角度 ， 可 以 拍摄 出 不 同 效果 的 照片 。 平 视角 接近 
日 常 欣赏 的 高 度 ， 能 使 人 产生 身 临 其 境 的 亲切 感受 。 低 角度 仰 拍 时 ， 溪 流 和 瀑布 在 透视 上 
的 变化 大 ， 有 利于 表现 景物 的 层次 ; 俯 拍 则 可 以 摄取 更 多 的 周边 景致， 表现 出 溪流 的 平面 
状态 。 
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采用 和 斜 线 构图 ， 使 观赏 者 的 视线 随 着 曲折 的 河流 向 远 处 延伸 ， 使 画面 的 纵深 感 、 层 次 感 和 距 
离 感 得 到 加 强 。 


拍摄 溪流 和 瀑布 经 常 使 用 1/2 秒 至 数秒 的 快门 速度 展现 出 柔美 的 画面 。 以 慢 速 快门 拍 
摄 水 景 应 尽量 选择 清晨 、 傍 晚 或 者 阴 天 。 如 果 在 晴天 烈日 下 拍摄 ， 由 于 光线 过 强 ， 即 使 将 
1SO 值 调 到 最 低 并 选用 最 小 光圈 ， 长 时 间 曝 光 也 容易 出 现 曝 光 过 度 的 问题 ， 使 水 流 变 成 白 
茫茫 一 片 ， 层 次 尽 失 。 


采用 较 长 的 
曝光 时 间 能 够 记录 
水 流 的 轨迹 ， 拍 摄 
出 虚无 绿 纱 、 如 梦 
如 幻 的 流水 效果 ， 
别有一番 情趣 。 快 
入 门 速度 越 慢 ， 水 流 
的 流动 感 越 强烈 。 
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Chapter ff MH 
实战 风光 主题 摄影 绾 
7.3.4 拍摄 湖泊 
湖泊 是 风光 摄影 师 必 拍 的 主题 。 水 天 一 色 的 场景 是 一 个 重要 的 表现 主题 ， 静 静 的 湖面 


人 心 旷 
神 怡 。 


7.4 建筑 的 拍摄 

建筑 的 风格 体现 了 其 自身 独 有 的 历史 、 和 气质 ， 如 江南 水 乡 的 徽 派 建筑 ， 城 市 里 高 答 
的 摩天 大 厦 。 不 管 是 哪 一 种 建筑 ， 摄 影 师 所 需要 考虑 的 是 什么 位 置 拍摄 时 光线 能 够 诠释 其 
特征 。 
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7.4.1 et 


拍摄 角度 对 于 拍摄 对 象 的 表现 力 具有 非常 重要 的 影响 ， 它 往往 决定 着 摄影 作品 的 成 
败 ， 建筑 训 多 尤其 如 此 。 一 个 独特 的 角度 会 引起 人 们 的 新 鲜 感 ， 吸 引 人 们 的 注意 。 
正面 视角 构图 时 采用 平视 的 方法 进行 照片 的 拍摄 ， 适 合拍 摄 大 场景 与 四 平 八 稳 的 主 
体 。 所 朱 摄 的 茹 上 本 面 较 平稳 ， 不 易 产生 透视 变形 ， 但 视觉 的 冲 到 力 不 大 。 


hd ~ 网 


ol LT 采取 正面 视角 进行 
a - 拍摄 时 ， 可 以 更 好 地 利用 
- Le - 主体 本 身 的 色彩 、 造 型 或 
> 运用 景深 的 控制 来 打破 画 
| A 有 面 的 单调 感 
全 


下 多 


除了 在 正面 平行 拍摄 建筑 物 之 外 ， 都 会 存在 不 同 程度 的 变形 ， 这 也 为 我 们 拍摄 建筑 物 
提供 了 更 为 广阔 的 发 挥 空间 。 

ht 的 感觉 ， 可 以 表现 景物 的 高 低落 差 、 
距离 感 。 这 种 视角 构图 常用 于 拍摄 大 场景 2 面 内 容 ， 避 开 前 景 的 遮挡 ， 
将 更 完整 、 更 全 面 的 景色 拍摄 下 来 。 
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除了 俯 拍 全 景 ， 我 们 还 可 以 采用 仰视 角 拍摄 建筑 ， 利 用 透视 原理 中 线条 的 汇聚 来 表现 
建筑 物 的 高 大 。 仰 拍 时 ， 要 控制 好 相机 和 建筑 物 之 间 的 距离 ， 由 此 来 控制 仰 拍 所 造成 的 建 
筑 物 的 变形 。 

使 用 仰视 角 拍摄 建筑 常会 给 人 以 新 鲜 奇 特 的 感受 ， 同 时 能 表现 特殊 的 场景 空间 效果 和 
被 摄 对 象 的 体积 感 。 在 仰 拍 建筑 时 ， 最 好 找 一 个 与 之 相关 的 物体 作为 陪衬 体 ， 既 可 以 产生 
画面 上 的 关联 ， 又 可 以 通过 对 比 来 体现 建筑 物 的 高 大 外 观 。 
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采用 仰视 角 拍 摄 ， 会 

使 被 摄 物体 看 起 来 更 为 高 

大 、 重 要 ， 且 具有 戏剧 性 

类 张力 ,也 可 以 让 观赏 者 感 

到 自己 是 由 下 往 上 看 ， 有 
身 临 其 境 的 效果 。 


7.4.2 ”利用 环境 烘托 主体 


由 于 建筑 物 具 有 不 可 移动 性 ， 选 好 拍摄 位 置 对 取景 构图 尤为 重要 。 拍 摄 位 置 应 有 利于 表 
现 建筑 的 轮廓、 层次 和 环境 。 轮 廓 是 建筑 的 主体 ， 层 次 是 表现 空间 的 变化 和 深度 ， 而 环境 则 
不 仅仅 是 为 了 衬托 建筑 ， 创 造 一 种 气氛 ， 其 本 身 就 是 建筑 一 个 不 可 缺少 的 组 成 部 分 。 
利用 建筑 周围 的 景 物 作 为 陪 衬 ， 对 建筑 本 身 起 到 烘托 作用 ， 会 营造 出 更 美妙 的 艺术 气 
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医 i 


以 天 空 为 
背景 不 仅 可 以 
气 弃 杂乱 的 拍 旱 
摄 环 境 ， 还 可 
以 凸显 建筑 的 
雄伟 。 


在 拍摄 建筑 物 时 ， 有 效 地 利用 光影 关系 可 以 展现 建筑 物 的 立体 感 ， 而 特殊 的 光线 则 会 
形成 特殊 的 光影 效果 。 光 线 具有 独特 的 造型 功能 ， 不 管 是 拍摄 建筑 物 的 整体 还 是 局 部 ， 光 
线 会 使 我 们 平时 所 见 的 建筑 物产 生 明 显 的 明暗 变化 ， 再 加 上 独特 的 拍摄 视角 ， 建 筑 物 会 产 
生 更 多 形式 上 的 变化 。 
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人 造 光源 可 以 改 
变 景 物 原 有 的 效果 ， 
古 建筑 上 的 震 虹 灯 ， 
改变 了 建筑 稳重 、 质 
朴 的 感觉 ， 反 映 出 
另 一 番 热 闹 繁 华 的 
景象 。 


7.5 ”夜景 和 弱 光 环境 的 拍摄 


每 当夜 幕 降临 ， 华 灯 璀 琛 、 昭 虹 闪 烁 ， 万 家 灯火 装点 着 城市 夜色 ， 富 有 魅力 的 夜景 总 
会 使 摄影 师 们 流连 忘 返 。 拍 摄 夜 景 最 好 是 在 天 快 黑 但 还 没有 完全 黑 的 时 候 ， 一 般 落日 后 的 
15 一 30 分 钟 是 拍摄 的 最 佳 时 段 。 此 时 天 空 还 有 余晖 ， 它 在 天 空中 逐渐 展开 ， 呈 现 出 橘红 色 
的 暖 调 。 然 后 ， 随 着 时 间 的 推移 变 为 蓝 色 的 冷 调 。 在 这 样 的 时 段 进行 拍摄 ， 景 物 轮 廓 依稀 
可 辨 ， 五 彩 缤纷 的 灯光 效果 也 非常 突出 ， 可 以 为 夜景 添加 美妙 的 气氛 。 等 天 完全 黑 下 来 ， 
天 空 和 建筑 的 轮廓 就 会 失去 了 质感 。 


在 画面 中 ， 可 以 利用 光线 引导 观赏 者 的 视线 集中 到 主体 对 象 上 。 将 白 平衡 设置 为 钨 丝 灯 模式 ， 可 
以 使 天 空 呈现 出 迷人 的 蓝 色 影 调 ， 并 利用 建筑 物 光线 造成 的 画面 冷暖 对 比 ， 加 强 画 面 的 视觉 效果 。 
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拍摄 弱 光 环境 需要 适当 欠 了 曝光 ， 一 方面 能 够 避免 光源 曝光 过 度 ， 缺 乏 细节 。 另 一 方面 ， 可 以 
借助 它 掩盖 许多 杂乱 的 景物 ， 在 突出 主体 时 ， 更 好 地 表现 氛围 


在 弱 光 、 夜 景 环境 下 拍摄 时 ， 为 了 使 景深 范围 大 ， 通 常 都 根据 现场 的 光线 条 件 ， 选 择 
f/8~f/22 的 小 光圈 。 当 选择 W11、f/16 甚 至 ff22 这 样 的 小 光圈 拍摄 时 ， 画 面 上 路 灯 这 类 的 点 光 
源 会 呈现 出 漂亮 的 星 芒 效果 ， 使 人 感觉 仿佛 置身 于 梦幻 世界 。 


一 


NS 一 
配合 小 光圈 拍摄 ， 绚 丽 的 色调 可 以 展现 拍摄 场景 不 可 多 见 的 另 一 面 。 
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拍摄 夜景 不 可 错过 慢 速 快门 下 拍摄 的 车 流 。 夜 幕 下 的 车 流 划 出 一 道道 光 轨 汇集 在 一 
起 ， 构 成 一 道 美 轮 美 灸 的 风景 线 。 拍 摄 车 流 对 地 点 的 选择 非常 重要 。 位 置 越 高 、 视 野 开 
阔 ， 拍 摄 的 效果 也 越 好 。 因 此 ， 在 城市 中 可 以 选择 在 过 街 天 桥 或 者 高 楼 上 进行 拍摄 。 在 户 
外 时 ， 可 以 选择 在 山坡 或 其 他 制高点 上 拍摄 。 


人 
ee 六 


yn ‘mp ee 一 一 


根据 车 的 
行进 速度 、 距 
= 离 、 车 的 位 置 
思潮 及 表现 效果 设 
Pe 在 夜 攻 降 作 对 
和 五 0 在 夜幕 降临 包 
Cr Ee . 归 加 加 j 闻 少 直接 使 用 1/10 
pr | 秒 ~~30 秒 的 快 
门 速度 ， 将 相 
机 稳定 在 三 
角 架 上 拍摄， 
由 于 快门 速度 
慢 ， 而 车 流 
快 ， 照 片 中 的 
车 流 自然 就 变 
成 了 梦幻 般 的 

光 轨 。 


Chapter 08 


买 扇 生态 主题 摄影 


生态 摄影 涉及 的 范围 很 广 ， 涵 盖 从 植物 到 鸟 类 、 昆 虫 以 及 成 群 的 野生 动物 拍 
摄 等 。 要 拍摄 生态 题材 ， 除 了 必须 熟练 掌握 摄影 技术 外 ， 还 需要 了 解 拍摄 对 象 的 
特性 ， 选 择 适合 的 构图 方式 、 场 景 以 及 最 佳 的 拍摄 时 机 。 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 
8.1 植物 主题 的 拍摄 


植物 是 生态 摄影 师 喜 爱 的 拍摄 对 象 。 不 同 的 季节 ， 可 以 拍摄 到 不 同 的 对 象 。 拍 摄 优秀 
作品 的 关键 在 于 是 否 能 够 成 功 运用 光线 、 镜 头 、 构 图 来 表现 它们 的 特性 。 


8.1.1 选择 拍摄 的 时 间 和 光线 


四 季 不 同 的 气候 和 一 天 中 不 同时 段 的 光线 条 件 对 植物 的 拍摄 起 着 决定 性 的 作用 。 选 择 
在 什么 气候 条 件 、 什 么 时 间 段 进行 拍摄 至 关 重要 。 


天 气 的 影响 


在 晴天 拍摄 ， 充 足 的 光线 使 得 花 条 明暗 清晰 ， 有 薄 云 的 天 气 ， 光 线 较为 柔和 ， 明 暗 反 
差 相 对 较 小 ， 花 条 显得 温柔 而 又 多 情 ; 在 阴雨 天 拍摄 ， 色 彩 饱和 度 高 ， 花 采 清 新 透亮 ， 如 
果 在 雨 后 拍 摄 ， 在 水 珠 的 装扮 下 ， 花 叶 清新 诱 人 更 具有 韵味 。 
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时 间 段 的 影响 


早晨 ， 光 线 柔 和 、 色 调 明 归 ， 植 物 的 受 光 面 与 背光 面 反差 小 ， 显 得 格外 朝气 蓬勃 、 
富有 生命 力 ， 上 午 日 出 之 后 ， 气 温 开 始 上 升 ， 光 线 逐 渐变 强 ， 植 物 的 形态 接近 人 们 日 常 所 
见 ， 中 午 ， 色 温 、 光 照 强 度 与 气温 都 是 一 天 的 最 高 值 ， 植 物 可 能 因 强 烈 的 光线 照射 开始 萎 
缩 ， 因 此 不 是 理想 的 拍摄 时 段 ， 而 傍晚 时 分 ， 太 阳 西 沉 ， 此 时 光线 使 植物 色彩 更 加 浓郁 、 
深厚 ， 显 得 格外 富有 诗意 。 
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表现 质感 的 常用 光线 

比较 适合 拍摄 植物 的 光线 当 属 散 射 光 、 逆 光 和 侧 逆 光 。 太 阳 升 起 前 和 太阳 刚刚 落下 的 
时 段 光线 柔和 、 明 朗 ， 植 物 的 受 光 面 和 背光 面 反 差 小 ， 可 以 真实 还 原 拍摄 主体 的 色彩 ， 使 
画面 显得 朝气 莹 勃 、 富 有 生命 力 。 下 午 4 点 以 后 ， 斜 射 的 光线 可 以 使 拍摄 主体 的 色彩 更 加 
浓郁 、 深 厚 ， 显 得 格外 富有 意境 。 这 两 种 光线 都 很 适合 拍摄 植物 。 

(1) 散射 光 

散射 光 具 有 和 柔和 的 特点 。 在 这 种 光线 环境 中 拍摄 较为 灵活 ， 花 条 受 光 面 均匀 、 影 调 柔 
和 、 反 差 适中 。 如 在 清晨 拍摄 花头， 由 于 光线 均匀 照射 ， 花 杀 色 彩 娇 艳 并 且 成 像 清晰 。 
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nn pi Be 


(2) 逆光 和 侧 逆光 
运用 逆光 和 侧 逆光 ， 便 于 清晰 地 勾勒 出 拍摄 对 象 的 轮廓 线 。 逆 光 中 光线 还 可 以 透 过 拍 
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摄 对 象 ， 呈 现 透 明 或 半 透 明 效 果 ， 能 更 细腻 地 表现 出 植物 的 质感 、 层 次 和 纹理 。 要 注意 的 
是 此 时 拍摄 应 进行 适当 的 补 光 处 理 。 _ 二 


4 


站 3 ET E 站 一 
运用 逆光 和 侧 逆 光 进 行 拍摄 ， 可 以 使 画面 的 明暗 对 比 更 加 强烈 ， 


透明 或 半 透明 效果 ， 更 细 肛 地 表现 出 质感 、 


< 用 透射 的 逆光 拍摄 时 ， 会 呈现 
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和 


平时 在 拍摄 花卉 时 ， 
可 以 随身 携带 小 喷 过 对 花 
齐 喷 水 ， 花 办 上 就 有 了 人 
造 水 珠 。 水 珠 在 逆光 、 侧 
逆光 的 照射 下 晶莹 剔透 。 
有 了 水 珠 的 衬托 ， 花 朵 更 


8.1.2 ”控制 拍摄 背 


植物 摄影 中 ， 背 景 的 选择 和 景深 控制 起 着 美化 画面 和 衬托 主体 的 作用 。 常 用 的 方式 包 
括 简化 背景 、 虚 化 前 后 景 烘 托 画 面 以 及 采用 人 工 背 景 。 


选择 简洁 背景 


人 选择 富有 生机 和 表现 力 的 主体 ， 将 它 突出 在 画面 
中 。 选 择 简洁 的 背景 是 最 有 效 的 途径 。 简 洁 的 背景 在 画面 中 占有 面积 越 大 ， 构 图 越 简练 。 


在 艳阳 高 照 的 室外 进行 花卉 拍摄 时 ， 偏 振 镜 可 以 有 效 提高 色彩 的 饱和 度 。 这 主要 因为 偏振 镜 可 
以 吸收 大 气 中 雾气 或 灰尘 反射 出 的 各 种 方向 的 杂 光 ， 从 而 使 天 空 更 蓝 、 花 更 艳 ， 色 彩 更 加 纯净 。 
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使 用 纯色 背景 


简化 背景 的 另 一 种 方式 是 压 暗 背 景 ， 或 提 亮 背景 ， 或 使 用 人 工 纯 色 背 景 。 这 样 能 够 避 
开 杂 乱 环境 的 影响 ， 有 效 地 吸引 观众 的 注意 力 。 

花灯 在 强烈 的 阳光 照射 下 

， 背 景 在 阴影 之 中 。 在 这 样 
的 处 业 中 ， 对 前 景 最 亮 的 部 分 
进行 点 测 光 ， 并 适当 进行 负 曝 
光 补 偿 ， 就 可 以 拍 出 暗 调 背 景 
效果 。 而 在 反差 强烈 的 环境 中 
以 天 空 为 背景 ， 针 对 花 杂 相对 
较 暗 的 区 域 进行 点 测 光 ， 并 适 
当 设置 正 曝光 补偿 ， 天 空 很 容 
易 曝 光 过 度 成 为 一 片 白色 。 
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利用 景深 控制 


虚 化 背景 是 植物 摄影 常用 的 拍摄 技巧 。 这 种 方法 可 以 突出 主体 ， 美 化 画面 。 在 拍摄 
时 ， 可 以 使 用 大 光圈 、 长 焦距 、 靠 近 拍 摄 的 方法 ， 完 全 虚 化 杂乱 的 背景 。 如 果 背 景 的 色 
彩 、 形 态 与 主体 非常 协调 ， 也 可 以 适当 控制 景深 ， 利 用 虚 化 的 背景 烘托 气氛 。 
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8.1.3 选择 合适 的 镜头 

大 多 数 常用 镜头 都 可 以 用 来 拍摄 植物 。 各 个 焦段 的 镜头 有 着 不 同 的 画面 表现 效果 ， 要 
根据 实际 情况 来 选用 。 

表现 形态 


植物 的 主体 通常 较 小 ， 使 用 长 焦 镜 头 拍摄 是 一 种 常用 的 方法 ， 特 别 是 对 于 一 些 无 法 靠 
近 需 要 拍摄 的 对 象 而 言 。 而 且 ， 长 焦 镜 头 具 有 压缩 空间 、 虚 化 背景 的 特征 ， 可 以 通过 景深 
控制 让 主体 更 加 突出 。 
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将 拍摄 对 象 安排 在 画面 的 中 心 ， 集 中 观赏 者 视线 ， 加 强 观赏 者 印象 。 细 枝 上 排列 的 小 花 相 同 
又 各 有 不 同 ， 使 画面 增添 了 一 份 活泼 感 。 


使 用 俯视 角 拍摄 层 又 的 枝叶 ， 在 画面 中 展现 其 三 角形 的 主体 形态 。 同 时 ， 点 测 光 的 利用 ， 使 
画面 背景 呈现 暗色 调 ， 不 仅 从 色彩 上 突出 局 部 主体 ， 而 且 使 作品 更 显 
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Chapter MQ 
实战 生态 主题 摄影 党 党/ 
a i | 拍摄 特写 
特写 往往 能 拍 出 惊艳 的 画面 ， 诠 释 
| 出 生命 内 在 的 含义 。 微 距 镜头 都 是 定 焦 镜 
头 ， 具 有 优秀 的 成 像 画 质 ， 特 别 适合 拍摄 
植物 特写 ， 表 现 细节 形态 。 


到 
> 
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ss 


拍摄 特写 常 把 花蕊 作为 画面 焦点 ， 使 它 成 为 画面 的 趣味 点 。 通 过 画面 ， 使 观赏 者 感受 到 花卉 
的 绚丽 和 神奇 。 


拍摄 全 景 


广角 镜头 视野 宽广 ， 可 以 获得 较 大 的 清晰 范围 ， 常 常用 于 拍摄 野外 大 面积 的 植物 ， 表 
现 大 场景 的 线条 、 色 彩 ， 增 强 画面 的 感染 力 。 
拍摄 大 面积 植物 时 ， 可 以 变 
换 拍摄 位 置 ， 仔 细 观 察 ， 寻 找 自 
然 起 伏 、 流 畅 优 美的 线条 与 和 谐 
的 色彩 搭配 。 这 样 的 线条 可 以 使 
画面 富有 韵律 感 和 节奏 感 ， 容 易 
引起 观赏 者 的 兴趣 。 


拍摄 全 景 时 ， 重 复 是 吸引 目光 
的 一 种 重要 方式 。 同 时 ， 要 特别 注 
意 寻 找 优美 的 线条 与 和 谐 的 色彩 
搭配 。 
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4 


实战 生态 主题 摄影 党 学 / 


8.2 动物 主题 的 拍摄 


拍摄 动物 生态 主题 需要 摄影 师 拥 有 足够 的 耐心 等 待 时 机 和 娴熟 的 技巧 捕捉 画面 。 在 拍 


摄 时 ， 可 以 根据 不 同 拍摄 对 象 的 个 性 特征 、 不 同 的 场景 以 及 不 同 的 时 机 ， 选 择 适 合 的 构 
方式 进行 拍摄 。 


8.2.1 拍摄 动物 主题 的 要 点 


图 


很 多 人 都 喜欢 拍摄 动物 ， 动 物 园 是 最 佳 的 拍摄 场所 。 在 动物 园 里 ， 不 仅 动物 种 类 丰 


得了 


， 需 要 一 定 的 耐心 和 抓拍 的 决断 力 ， 以 及 一 些 拍摄 技巧 。 


， 还 提供 了 模拟 自然 的 生态 环境 ， 使 人 们 能 够 轻松 地 拍摄 各 种 动物 。 要 成 功 地 拍摄 动 
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突出 鲜明 特征 


要 想 成 功 拍摄 动物 ， 最 有 效 的 23 pe 
方法 是 抓 住 它们 最 为 鲜明 的 特征 ， : 

敏捷 地 捕捉 生动 自然 的 瞬间 。 在 进 车 
行 拍摄 之 前 应 仔细 观察 拍摄 对 象 ， A 
抓 住 动物 最 具 特 征 的 部 位 ， 以 特写 
画面 加 以 突出 、 放 大 ， 使 画面 更 加 | 
具有 吸引 力 。 | 
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实战 生态 主题 摄影 
减少 视线 的 干扰 


在 拍摄 动物 时 ， 杂 乱 的 环境 会 分 散 观看 者 的 注意 力 ， 影 响 画面 的 表现 力 。 拍 摄 时 ， 要 
选择 大 光圈 长 焦 镜 头 ， 并 设置 F2.8 或 F4 的 大 光圈 ， 尽 量 贴近 笼子 拍摄 。 大 光圈 和 长 焦 镜 头 
都 可 以 起 到 虚 化 前 景 的 铁 笼 和 背景 的 杂 物 的 作用 。 同 时 ， 可 以 在 光线 不 足 的 环境 中 保证 快 
门 速度 ， 充 分 捕捉 动物 的 表情 。 


使 用 长 焦 镜 头 
将 杂乱 环境 进行 虚 
化 ， 使 主体 形象 更 加 
突出 ， 更 好 地 展现 其 
神态 。 


很 好 地 虚 化 了 前 景 ， 


使 用 大 光圈 ， 配合 长 焦距 ， 让 动物 清晰 呈现 在 画面 中 。 
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在 水 族 馆 中 拍摄 时 会 遇 昌 到 玻璃 反 
光 的 干扰 ， 要 解决 这 个 问题 ， 通 常 的 方 
法 是 不 使 用 UV 镜 ， 将 镜头 紧 贴 在 玻璃 
上 ， 同 时 使 用 帽子 、 手 掌 遮 挡 ， 避 免 光 
线 直 接 照射 到 玻璃 上 。 在 环境 光线 非常 
充足 的 条 件 下 ， 还 可 以 使 用 偏光 镜 消除 
反光 。 需 要 注意 的 是 ， 偏 光 镜 会 减少 进 
光量 ， 导 致 快门 速度 降低 ， 对 拍摄 动物 
带 来 不 利 的 影响 。 因 此 ， 在 光线 不 够 理 
想 的 环境 中 拍摄 时 ， 要 尽量 避免 使 用 偏 
光 镜 。 
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展现 生活 习性 

拍摄 动物 时 注重 生态 描写 ， 表 现 其 生活 习性 ， 如 休息 、 玩 要、 捕食 和 个 性 特征 等 。 摄 
影 师 在 拍摄 时 处 于 被 动 地 位 ， 不 能 支配 动物 的 行为 。 因 此 ， 首 先 要 充分 了 解 野生 动物 的 习 
性 和 生活 规律 ， 其 次 考虑 天 气 、 光 线 等 因素 的 影响 。 
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抓拍 传神 瞬间 

使 用 高 速 快门 捕捉 动物 可 爱 的 表情 ， 丰 富 的 肢体 动作 能 够 使 画面 充满 活力 。 要 想 拍摄 
站 需要 使 用 长 焦 镜头 ， 如 果 光线 略 显 不 足 ， 可 以 通过 提高 ISO 感 光度 来 提高 快 
门 速度 。 
228 


Chapt 1 
实战 生态 主题 摄影 08 


对 于 摄影 新 手 而 言 ， 如 
果 不 能 很 好 地 掌握 各 项 参数 
设置 ， 可 以 将 相机 设置 为 运 
动 模式 ， 更 加 轻松 地 拍摄 到 
精彩 的 瞬间 动作 。 


设置 连续 自动 
对 焦 或 者 智能 自动 对 
焦 ， 也 能 够 拍摄 到 精 
彩 有 趣 的 画面 。 
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8.2.2 ”拍摄 宠物 


可 爱 的 宠物 已 经 成 为 很 多 家 庭 不 可 缺少 的 家 庭 成 员 之 一 。 要 为 心爱 的 宠物 拍 出 漂亮 的 
照片 ， 需 要 耐心 和 一 些 拍摄 技巧 。 


常用 拍摄 角度 


大 多 数 宠物 通常 都 是 在 地 面 活动 的 ， 俯 视 是 人 们 平时 最 为 常见 的 角度 。 但 以 这 种 角度 
拍摄 的 画面 比较 单调 ， 视 觉 效 果 平 淡 无 奇 。 如 果 拍 摄 时 ， 把 相机 放置 于 宠物 视线 平 齐 的 高 
度 ， 或 采用 低 视角 拍摄 ， 都 会 取得 很 好 的 效果 。 


Chapter ff 局 
实战 生态 主题 摄影 党 
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= 
a 


保持 背景 简洁 

拍摄 宠物 照片 时 ， 要 注意 宠物 所 处 的 环境 ， 尽 量 选 择 简洁 的 、 色 彩 反差 大 的 背景 。 这 
样 ， 能 够 使 宠物 在 画面 中 更 加 突出 。 如 果 受 环境 条 件 的 限制 ， 可 以 采用 大 光圈 虚 化 背景 或 
者 拍摄 特写 画面 获得 简洁 背景 。 
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拍摄 宠物 经 常 使 用 大 光圈 或 长 焦 镜 头 虚 化 背景 ， 这 样 
能 够 使 干扰 视线 的 背景 得 以 充分 的 虚 化 ， 使 宠物 的 形态 、 
表情 更 好 地 呈现 在 画面 中 。 


虚 化 背景 时 ， 要 注意 控 
制 景深 过 大 的 光圈 会 导致 
景深 非常 浅 ， 使 宠物 不 能 获 
得 整体 的 清晰 成 像 效 果 。 
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另 一 种 简化 背景 的 方法 是 利用 光线 的 明暗 反差 ， 压 暗 背 景 。 

在 室内 拍摄 时 ， 可 以 尽量 
选择 靠近 窗户 的 位 置 顺 光 拍摄 ， 
越 靠近 窗口 的 位 置 光线 越 强 ， 与 
室内 的 背景 会 形成 明显 的 光线 反 

这 种 情况 下 ， 就 很 容易 压 暗 
背景 ， 使 背景 呈现 出 黑色 ， 起 
到 突出 宠物 的 作用 。 在 户外 拍摄 
时 ， 可 以 选择 有 树 荫 或 遮挡 的 地 
方 作 为 背景 ， 这 样 也 很 容易 获得 
类 似 的 效果 。 


在 难以 选择 和 如 开 杂 乱 背 
景 的 时 候 ， 最 有 效 的 方式 就 是 千 
近 宠 物 拍摄 特写 画面 ， 使 宠物 的 装 
头 部 完全 充满 画面 。 针 对 宠物 的 | 
限量 对 集 ， 充 清醒 的 特写 更 加 

伸 。 
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抓拍 精彩 画面 


拍摄 宠物 时 要 耐心 等 待 ， 多 拍 几 张 ， 即 使 是 在 同一 个 场景 中 ， 不 同 的 表情 也 会 带 给 观 
众 不 一 样 的 感受 。 拍 摄 宠物 基本 上 都 采取 抓拍 的 方式 ， 小 猫 小 狗 即 使 再 听话 ， 让 它们 摆 出 
想 要 的 姿势 也 非常 难 ， 更 别 说 保持 住 了 。 因 此 ， 需 要 选择 智能 自动 对 焦 ， 宠 物 不 动 时 自动 
选择 单 次 自动 对 焦 ， 突 然 运 动 时， 自动 选 择 连续 自动 对 焦 。 
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| 拍摄 嬉戏 的 宠物 
| 通常 可 以 将 拍摄 模式 设 
置 为 快门 优先 ， 并 设置 
1/500 秒 以 上 的 高 速 快 
门 ， 然 后 根据 光线 条 件 
适当 调 高 ISO 值 ， 确 保 所 
需要 的 快门 速度 。 
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买 谍 生 ) 直 中 60 摄 晒 


生活 小 品 是 我 们 日 常生 活 中 最 容易 接触 到 的 摄影 题材 。 无 论 是 家 中 的 花瓶 、 
小 挂 饰 ， 还 是 自己 制作 的 美食 都 是 我 们 可 以 用 来 拍摄 的 主题 。 通 过 小 品 照片 能 够 
表达 创作 者 的 一 种 心境 ， 以 及 一 种 情趣 。 


数码 摄影 入 门 与 进 阶 (第 2 版 ) 
9.1 拍摄 前 的 准备 


静物 摄影 是 摄影 爱好 者 日 常生 活 中 容易 接触 到 的 摄影 题材 ， 可 以 通过 静物 摄影 锻炼 画 
面 构图 、 拍 摄 布 光 的 能 力 ， 并 且 记录 日 常生 活 。 在 开始 拍摄 静物 主题 之 前 ， 我 们 需要 根据 
选 定 的 拍摄 对 象 做 一 些 前 期 准备 。 


9.1.1 选择 拍摄 角度 


静物 摄影 中 常见 的 主体 对 象 包括 自然 物体 和 人 造物 体 。 静 物 本 身 的 外 形 是 固定 的 ， 但 
我 们 可 以 从 不 同 的 角度 去 观察 对 象 ， 找 到 一 个 能 够 突出 、 清 楚 表 达 主 体 对 象 的 角度 ， 然 后 
安排 拍摄 的 布局 。 


240 


Chapter MC 
实 成 生活 小 品 摄影 凡 2 


9.1.2 ”安排 拍摄 对 象 


在 确定 要 拍摄 的 主体 对 象 和 拍摄 角度 之 后 ， 可 进一步 对 画面 中 出 现 的 对 象 进行 调整 。 
最 影 师 可 以 通过 想 要 表现 的 画面 意境 ， 刻 意 地 增 减 对 象 ， 直到 效 得 满 训 的 构图 下 第 。 
> ~ KE 区 


ws 


| 
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9.1.3 ”选择 搭配 背景 


拍摄 对 象 的 背景 和 环境 影响 主体 形象 的 意 列 和 视觉 
美感 的 表达 。 在 按 动 快门 之 前 ， 我 们 需要 留意 主体 对 象 
所 搭配 的 背景 与 环境 ， 考 虑 它们 在 画面 中 所 起 的 作用 。 
由 于 静物 摄影 的 主体 对 象 一 般 相 对 较 小 ， 因 此 背景 选择 
时 需要 考虑 的 因素 很 多 ， 例 如 主体 的 颜色 、 大 小 、 质 感 
等 ， 尽 量 使 用 简洁 背景 更 易于 突出 主体 。 一 般 在 室内 拍 
摄 简单 的 静物 ， 可 以 选择 色彩 简单 的 窗帘 或 者 白色 的 墙 
面 作为 背景 。 


要 简化 背景 ， 突 出 主体 。 一 种 方式 就 是 使 用 纯色 背景 。 
效 地 吸引 观赏 者 的 注意 力 。 
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这 样 能 够 避 开 杂 物 的 影响 ， 有 


Chapter MC 
实战 生活 小 品 摄影 2 


另 一 种 简化 背景 的 方法 就 
是 虚 化 前 后 景 。 虚 化 前 后 景 是 
静物 拍摄 中 常用 的 一 种 技巧 ， 
这 种 方法 可 以 突出 主体 ， 美 化 
画面 。 在 拍摄 时 ， 可 以 使 用 大 
光圈 、 长 焦距 、 靠 近 拍摄 的 方 
法 ， 虚 化 主体 对 象 周围 杂乱 的 
环境 。 通 过 虚实 、 色 彩 、 大 
小 、 形 态 等 多 方面 的 对 比 烘托 
画面 气氛 ， 令 照片 具有 更 加 浪 


漫 的 意境 。 
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9.1.4 正确 用 光 


光线 的 运用 对 静物 拍摄 非常 重要 。 光 线 直接 影响 静物 的 色彩 和 影 调 、 形 态 的 表现 。 因 
此 ， 拍 摄 同 一 静物 时 ， 如 果 光 线 不 同 就 会 产生 不 同 的 意境 。 


自然 光 拍 摄 


很 多 的 静物 拍摄 并 不 在 静 顺 明 
物 台 上 或 影 棚 中 ， 而 是 在 特定 记 
的 场景 中 进行 拍摄 。 在 特定 场 
景 中 进行 静物 拍摄 时 要 注意 环 
境 色彩 、 环 境 光 线 的 应 用 。 
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室内 灯光 拍摄 


拍摄 静物 时 ， 摄 影 师 
通常 都 是 在 室内 或 是 在 摄影 
棚 中 进行 的 ， 大 多 都 采用 人 
造 光源 作为 主要 光线 ， 因 此 
光线 控制 是 否 得 当 是 影响 一 
外 作品 成 功 与 否 的 决定 性 


如 果 在 摄影 棚 内 拍 
摄 ， 所 有 的 光源 都 可 以 被 
控制 得 很 好 。 但 如 果 是 使 
用 室内 灯光 进行 拍摄 ， 最 
好 使 用 双 闪 光 灯 补 光 的 方 
式 拍 摄 ， 或 者 使 用 单 支 闪 
光 灯 以 逆光 或 是 侧 逆光 方 
式 打 光 ， 并 可 试 着 调整 光 
源 位 置 与 光线 强度 ， 再 使 
用 反光 板 补充 暗 面 光 线 ， 
减少 明暗 反差 。 


单 灯 拍摄 通常 用 来 强 
调 拍摄 对 象 的 质感 ， 或 拍摄 
具有 个 性 的 静物 照片 。 单 灯 
拍摄 时 ， 可 以 搭配 各 种 配件 
来 改变 光 质 ， 也 可 以 利用 反 
光板 降低 明暗 反差 ， 平 衡 阴 
影 浓 度 。 
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在 室内 拍摄 时 ， 可 以 在 准确 曝光 的 基 
础 上 适当 增加 曝光 量 使 画面 呈现 稍稍 曝光 
过 了 曝 一 点 的 效果 。 这 样 得 到 的 照片 会 显得 
更 加 洁净 、 优 雅 ， 从 而 呈现 出 更 加 温馨 的 
画面 效果 。 


9.2 ”美食 的 拍摄 


拍摄 美食 最 重要 的 是 要 表现 出 食物 的 美味 、 质 感 。 我 们 日 常 所 接触 的 食物 种 类 很 多 ， 
拍摄 出 食物 独 有 色泽 ， 能 让 其 看 起 来 更 加 美味 。 从 而 通过 照片 引起 观赏 者 对 食物 的 美好 记 
忆 。 因 此 ， 大 多 数 食物 适合 采用 直接 照明 的 方式 拍摄 ， 直 接 照 明 可 以 制造 出 强烈 的 亮 区 ， 
让 食物 看 上 去 色泽 鲜艳 ， 更 加 诱 人 。 


9.2.1 利用 背景 突出 主体 


拍摄 美食 时 ， 杂 乱 的 背景 会 影响 食 
物 的 表现 ， 要 尽 可 能 地 靠近 拍摄 ， 使 食 
物 占 满 画面 ， 这 样 能 够 更 好 地 吸引 观众 
的 注意 力 。 


拍摄 美食 时 ， 不 应 该 仅 
仅 将 注意 力 集中 在 主体 上 ， 
合适 的 背景 可 以 使 整 张 照片 
更 加 出 彩 。 纯 色 背 景 是 拍摄 
美食 最 常用 的 背景 。 使 用 纯 
色 背 景 拍摄 出 来 的 照片 不 仅 
画面 简洁 、 干 净 ， 主 体 也 容 
易 突出 。 


Chapter NC 
实 成 生活 小 品 摄影 凡 


9.2.2 ”灵活 选择 拍摄 视角 


拍摄 美食 照片 时 ， 不 
同 的 角度 、 不 同 的 光线 给 
人 的 感觉 也 各 不 相同 。 俯 
视 的 角度 可 以 表现 美食 的 
整体 特征 ， 平 视 的 角度 可 
以 突出 美食 的 某 一 局 部 特 
征 ， 有 利于 美食 质感 以 及 
立体 感 的 表现 。 
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i 


拍摄 美食 照片 时 ， 采 用 45” 视角 比 普通 的 平视 和 俯视 更 能 表现 美食 的 造型 。 对 于 整体 
有 特色 的 美食 ， 可 以 配合 餐具 、 台 布 等 环境 ， 表 现 出 漂亮 的 外 形 与 温馨 的 环境 气氛 。 


< 
J/ "vs 


使 用 45” 视 角 拍 摄 美食 ， 可 
以 将 拍摄 对 象 的 整体 色彩 、 形 态 
直 白 地 表现 出 来 ， 而 不 需要 观赏 
者 对 照片 进行 过 多 的 联想 。 安 排 
主体 位 置 时 一 般 将 主体 安排 在 黄 
金 分 割 点 上 ， 或 根据 主体 的 形态 
I SE 
办 调 。 


顺 光 在 画面 中 产生 的 阴影 很 
少 ， 可 以 使 主体 的 色彩 得 到 很 好 
的 还 原 ， 画 面 给 人 清晰 、 亮 丽 的 
感觉 ， 所 以 在 美食 摄影 中 被 大 量 
使 用 。 


上 
实战 生活 小 归 报 影 09 


Da 


9.2.3 ”质感 的 表现 
食物 本 身 具 有 丰富 的 视觉 层次 ， 并 且 表 面 通常 是 


不 光滑 的 ， 所 以 选择 光线 时 可 以 考虑 多 种 光照 方式 。 


利用 自然 光线 拍摄 时 ， 尽 量 选 择 光线 充足 的 位 置 。 如 
果 在 室内 拍摄 时 ， 应 选择 灯光 比较 明亮 的 位 置 。 要 注 
意 的 是 ， 一 定 要 避免 使 用 闪光 灯 ， 闪 光 灯 的 直射 光 会 
在 食物 上 投射 出 强烈 的 阴影 。 选 择 合适 的 光线 后 ， 还 
要 注意 曝光 。 曝 光 过 度 会 失去 鲜亮 的 色彩 ， 了 曝光 不 足 
则 会 使 画面 昏暗 ， 无 法 引起 观赏 者 的 食欲 。 
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